מין... טיפול שכזה
גוף האדם הוא שלם, שהאיברים והמערכות השונים בו משפיעים ומושפעים זה מזה.
אולם לעתים,בשל מבוכה או חוסר ידע - הן של המטופלים והן של המטפלים – חלק מהתסמינים הקשורים לרצפת האגן לא זוכים להתייחסות במסגרת הטיפול הפיזיותרפי. זאת בשעה שתסמינים אלו יכולים לפגוע באופן משמעותי באיכות חייהם של המטופלים.
כלל הפיזיותרפיסטים מוזמנים למושב, שיפתח צוהר להבנה רחבה יותר של תסמינים בהם  כולנו נתקלים ביום-יום המקצועי שלנו וקשורים לרצפת האגן, עם דגש על פגיעה בתפקוד המיני.
המושב יצביע על תסמינים אפשריים במצבים אורתופדיים ונוירולוגיים שונים, ייתן כלים ראשוניים להתייחסות לנושאים האינטימיים העולים בטיפול, וכן ייתן מידע – מתי להפנות להמשך טיפול ולמי להפנות. 


בנוסף – יש להפריד בכיתוב בין שם ההרצאה ובין התוכן שלה.
שמות ההרצאות הן:
Sex is ADL too – השפעה של החלפת מפרקים על מיניות
הירך, רצפת האגן והקשרים שביניהם
כאבי וחשד לקאודה אקווינה – פרוטוקול בדיקה
Sex is ADL 2 – אתגרים בתפקוד המיני במחלות נוירולוגיות


התוכן שהוחלף: 

רצפת האגן ממוקמת בצומת אנטומית ותפקודית מורכבת, המשיקה למערכות שונות בגוף, מושפעת  מהן ומשפיעה עליהן. על אף שפיזיותרפיה לרצפת האגן היא תחום התמחות נפרד, חשוב שפיזיותרפיסטים המטפלים בבעיות אורתופדיות ונוירולוגיות שונות יתנו דעתם להשפעות הדדיות אפשריות, יבחינו בתסמינים הקשורים לרצפת האגן, ידעו לשאול את השאלות הנכונות וידעו מתי ואיך להפנות למומחים בתחום.
נכון הדבר במיוחד לגבי בעיות הקשורות במיניות, שבשל מבוכה וחוסר ידע, הן של המטופלים והן של המטפלים, לרוב אין אליהן התייחסות במסגרת הטיפול הפיזיותרפי. זאת בשעה שקושי והפרעה בתפקוד המיני יכולים לפגוע באופן משמעותי באיכות חייהם של המטופלים.
המושב המוצע בזה מיועד לכלל הפיזיותרפיסטים. מטרתו לפתוח צוהר להבנה רחבה יותר של תסמינים הקשורים לרצפת האגן ו/או למיניות במצבים בהם הפיזיותרפיסטים נתקלים ביום-יום המקצועי שלהם. במסגרת המושב יינתנו גם כלים ראשוניים להתייחסות לנושאים אלה במסגרת הטיפול וכן יינתן מידע - מתי להפנות להמשך טיפול ולמי להפנות.



