
 .םמוטוריקה ומה שביניה ריכוז, ,קשב

 

קיבל תשומת לב מועטה יחסית  ,הקשר בין מסורבלות מוטורית לבין הפרעות קשב וריכוז

של ילדים וההערכה תהליך האבחון מחלק מהווה כיום אינו , אבחון מוטורי בספרות המקצועית.

 ,מהילדים המאובחנים עם הפרעות קשב 50%- 30% -כשעם הפרעות קשב וריכוז. מתברר 

ילדים עם מסורבלות -DCDהמיוחסים בדרך כלל לילדים עם  ,חולקים קשיים בתחום המוטורי

 .השגרתי יומי,-היום קושי בתפקודעל הוקושי בקרדיטציה. לקושי המוטורי יש אימפקט חזק 

ארגון סדר יום,  ,קשירת שרוכים הלבשה, כגון, ,בקשיים מוטוריים לידי ביטויהדבר יכול לבוא 

עלולים להיות גורם מנבא של קשיים הללו  ועוד.קשיים במוטוריקה עדינה , רכיבה על אופניים

 וחוסר ביטחון עצמי. חברתיים,

, כי ילדים המאובחנים עם הפרעות קשב וריכוז, ובנוסף מראים קשיים מהנאמר לעיל עולה

מענה בתחום בתחום המוטורי, יופנו למרכזי טיפול והתפתחות הילד, על מנת שיוכלו לקבל 

 ,ויספק להם ארגז כלים יעילם, הבאופן משמעותי את איכות חיימענה זה ישפר  .המוטורי

 וז.והריכ קשבה של קשיי אתגרעם הלהתמודדות 

תוכנית ההתערבות תיתפר על פי החוזקות, ותחומי העניין, של כל ילד ולילד, על מנת שתאפשר 

 לו להתמיד בפעילות   לאורך זמן ולהגיע להישגים.

 


