
 
םידליל היפרתויזיפב תויאר יססובמ עדימ יפד תרדס  

ליעפ קחשמ םודיקב טסיפרתויזיפה דיקפת  
רעונ ינבו םידלי ברקב תינפוג תוליעפו  

 םוחתב םיטסיפרתויזיפ דציכ - תיתוחתפתה תולבגומ אללו תיתוחתפתה תולבגומ םע םידליל דעוימה ,2026 ימלועה היפרתויזיפה םויל הוולנ באשמ
 .החפשמ-דקוממו תישיא םאתומ לופיטל תינפוג תוליעפ אשונב תוימלועה תוצלמהה תא םימגרתמ םידליה
 .םירגבתמלו םידליל ,תוחפשמל ,עוצקמ ישנאל דעוימ  · רבמטפסב   8 · ץבשו םד ילכו בל תולחמ :2026 ימלועה היפרתויזיפה םוי אשונ

 

םידליה םוחתב טסיפרתויזיפ דיקפת  
 ,תיעוצקמ הכרעה םיעצבמ םה .םייתואירב ןוכיס ימרוג ןכו דליה לש תוקזוחה יוהיזב םיחמומ  םידליל םיטסיפרתויזיפ
 .םוקישל דעו העינממ לחה - בחר תויוברעתה ןווגמ םיעיצמו חוטב ןפואב תואירב םימדקמ

 [⁠1] .תויעב תוררועתמ םרטב ,םידליה ללכ לצא םיאירב העונת ילגרהו תינפוג תוליעפ םודיק :תינושאר העינמ ●

 תוברעתה ןתמו ,ינפוגה רשוכה וא/ו תינפוגה תוליעפה תמרל רושקה ןוכיס לש םדקומ יוהיז :תינוינש העינמ ●
 ]1[.תמדקומו המיאתמ

 םוקיש דצל ,םוימויה ייחב תופתתשהו תוליעפ לע תמייק תולבגומ וא הלחמ   תעפשה םוצמצ :תינושילש העינמ ●
 [⁠1] .דוקפתה רופישו

 ,םידחוימ םייאופר םיכרצ וא םיינורכ םייאופר םיבצמ םע םידלי רובע :תישיא תמאתומ תוליעפ תינכות ●
 תורידת ללוכ - תוברעתהה תומיצעו ףקיה יבגל תויעוצקמ תויאר לע תוססובמ תוטלחה םילבקמ םיטסיפרתויזיפ
 תוליעפה םוחתב דליה לש תוישיאה תורטמל המאתהב - תוליעפה גוסו הכשמ ,התומיצע ,תוליעפה
 [⁠1] .הליעיו החוטב תוליעפ חיטבהל ידכ ,דליה לש ידוחייה ובצמל תמאתומ תויהל הכירצ תינכותה .תופתתשההו

 תא לידגהל הלוכי ,םיענוממ םיעצמאב וא/ו ינדי םילגלג אסיכ תועצמאב תיאמצע תודיינ :תודיינ םודיק ●
 םייתרבח םירשק רוציל ,חתפתהל ,םוימויה תויוליעפב ףתתשהל ,ותביבס תא רוקחל דליה לש תויונמדזהה
 [4–⁠2] .קוחרה חווטל םג תופתתשהבו תואירבב תכמות איה ךכבו ,הליהקהו החפשמה ייחב קלח תחקלו

תינפוג תוליעפב תופתתשהב הכימתל תויגטרטסא  

 הרגשה ךותל תוליעפו העונת וסינכה .ליעפ םייח חרוא תיינבו םוימויה תרגשב תוליעפ בוליש ●
 ודדוע .הנבומ ינפוג ןומיא לע קר וכמתסת לאו ,ליעפ קחשמ ,הכילה ,העונתב תיב תולטמ- תיתחפשמה
 תינפוג תוליעפ ,רפסה תיבל הליעפ העגה :המגודל( הליהקבו רפסה תיבב תוליעפ תוינכותב תופתתשה
 ,םידומילה ירחא טרופס יגוח ,רצחב תוליעפ תוקספה ,הדימל ינמז ןיב םיליעפ םירבעמו התיכה ךותב
 ףידע ,רתי תנמשה וא לקשמ ףדוע םע םידליל .)ינפוג ךוניח ירועישו םלוכל תומאתומ יאנפ תויוליעפ
 ]9–5[.םיעוציבבו םיגשיהב םידקוממה םינומיא ינפ לע תויתורחת אלו תונהמ תויוליעפ ףדעתל

 Fundamental( תויסיסב תוירוטומ תויונמוימו )Physical Literacy( תינפוג תוניירוא חותיפב הכימת ●
Motor Skills – FMS(: תויסיסב תוירוטומ תויונמוימ )FMS(, תווהמ ,הסיפתו הקירז ,הציפק ,הציר ןוגכ 

 ןיב יבויח רשק םייק ךרה ליגב .טרופסבו תינפוג תוליעפב ,ליעפ קחשמב תופתתשהל בושח סיסב
 תויונמוימ חותיפב ךומתל םילוכי ליעפ קחשמו תינפוג תוליעפו ,תינפוג תוליעפ ןיבל תירוטומה תלוכיה
 םיקחשמב שמתשהלו תוירוטומה תויונמוימה תא ךירעהל ץלמומ ,ךרוצ שי רשאכ .תויסיסב תוירוטומ
 לש דוסיה ינבא חותיפב ךומתל ידכ ,דליה לש יתוחתפתהה בלשלו ליגל םימאתומה ,םינהמ תויוליעפבו

 ]10,11[.תינפוגה תוליעפהו ליעפה קחשמה



 

 

 תורידתל סחייתמה ,FITT-VP ןורקעל םאתהב תינפוג תוליעפ תוינכות תונבל ןתינ :FITT-VP ןורקע ●
)Frequency(, תומיצע )Intensity(, תוליעפה ךשמ )Time(, תוליעפה גוס )Type(, תוליעפה חפנ 
)Volume( תיתגרדה תומדקתהו (Progression).]12[ תומאתומו תונהמ תויהל תוכירצ תויוליעפה 
 תנמ לע תאזו ,החפשמ ינב וא םיאחא ,ליג ינב :המגודל םירחא םע דחי עצבתהל רשפאה תדימבו ,ליגל
 ]7–5[.ןמז ךרואל הדמתהב ךומתלו תיתרבח תופתתשה דדועל ,היצביטומה תא ריבגהל

 ךסמ ןמז טרפבו ,ךשוממ הבישי ןמז ליבגהל שי :)Sedentary Time( תוליעפ רסוחו הבישי ןמז תתחפה ●
 ןמושה תסמב היילעל םירושק ינבשוי ןמז לש תוהובג תומר ןכש הדובע וא םידומיל ךרוצל וניאש

  ]7–5[ .הדורי תילובטמ־וידרק תואירבלו

 לש תולוכיהו תוקזוחה לע וססבתה :)Family-Centred Approach( החפשמ-תדקוממ השיג ●
 דליה לש תופדעהל ,תיתחפשמה הרגש :ל תינפוגה תוליעפה תורטמ תא ומיאתהו החפשמה
 תויורשפאלו םינימזה םיבאשמלו ,קינעהל םילוכי םילפטמהו םירוההש הכימתה תדימל ,החפשמהו

 תויהל ולכוי םידליה ןהב תויונמדזה תרגש תריציב עייסל םילוכי םילפטמו םירוה .הביבסב תוליעפה
 [⁠1].םיליעפ

 תולבגומ םע רעונ ינבו םידלי לש תופתתשהלו הלכהל תויחנה

 ףואשל םיכירצ תולבגומ םע רעונ ינבו םידלי ,ןתינש לככ :)Universal Standards( תויללכ תוצלמהו תונורקע ●
 תולוכיל תויוליעפה תא םיאתהל שי ]5,7[.תולבגומ אלל םליג ינב ומכ תינפוג תוליעפל תוצלמה ןתואב דומעל
 ]5,9[.ורובע המיאתמו החוטב היהת תוליעפהש חיטבהל ידכ ,יאופרה ובצמלו ולש דוקפתה תמרל ,דליה

 עצבמש תויוליעפה ,וידוקפתו ףוגה הנבמ ,דליה לש יתואירבה ובצמ ןיב רשקל סחייתמ לדומה :ICF ה לדומ ●
 [⁠13] .םיישיאו םייתביבס םימרוגב תובשחתה ךות ,םוימויה ייחב תופתתשהו

● The 6 F-Words/[⁠14]  םילימה 6 לדומ 

o דוקפת )Function(: ויתולבגמב אלו ,ףתתשהל לוכי אוה ובו תושעל לוכי דליהש המב תודקמתה. 

o החפשמ )Family(: היתופדעהל ,היתורגשל ,החפשמה תוקזוחל תינפוגה תוליעפה ידעי תמאתה, 
 .התביבסלו היבאשמל

o ינפוג רשוכ )Fitness(: תושקהל םילולעש םימסחה דצל ,ליעפ תויהל דליל םיעייסמה םימרוגה תכרעה 
 .וילע

o האנה )Fun(: ןמז ךרואל הדמתהו תופתתשה דדועל ידכ תונהמ תויוליעפ ףודעת. 

o םירבח )Friends(: תיתרבח תופתתשהלו ליג ינב םע םייתועמשמ םירשקל תויונמדזה תריצי. 

o דיתע )Future(: םייחה ךרואל הליהקב תוכיישו תופתתשהל תויונמדזהב הכימת. 

 תודיינל תויונמדזה ןוחבל בושח ,תודיינב הלבגמ םע םידלי רובע :תופתתשהו תוליעפל תונמדזהכ תודיינ ●
 gait( הכילה לוגרתל ידועיי ןוכילהב שומיש ,יאמצע ןפואב םילגלג אסיכ תענה :המגודל ,דליה תמזויב תיאמצע

trainer( ענוממ תודיינ יעצמאב שומיש וא )power mobility(. תויונמדזהה תא לידגהל תולוכי ולא תויורשפא 
 תוליעפה תרבגהל םורתל ףאו ,תופתתשהלו תיתרבח היצקארטניאל ,הביבסה תריקחל ,העונתל
 [⁠2,15] .תינפוגה

 לנאפ ידי לע ינדי ןפואב ואולמב ךרענו תמוא ,קדבנו ,תיביטרנג תיתוכאלמ הניב ילכ עויסב םגרותו ןכוה הז תויאר-ססובמ ךמסמ :הרעה
 םעטמ ,םידליל היפרתויזיפה לש ןיינעה תצובק ידי לע תובדנתהב םגרות ךמסמה .ןכות תויחמומ ילעב םידלי םיטסיפרתויזיפ לש
 2026 לארשיב היפרתויזיפה םודיקל התומעה



 

 

תורוקמ  

[1] APTA Academy of Pediatric Physical Therapy. Fitness, wellness, health promotion, and prevention: The role and 
scope of pediatric physical therapy. Available at: https://pediatricapta.org/includes/fact-
sheets/pdfs/FactSheet_FitnessWellnessHealthPromotionandPrevention_2012.pdf?v=2. 

[2] APTA Academy of Pediatric Physical Therapy. Power mobility in pediatrics. Available at: 
https://pediatricapta.org/sl_files/BB014E3A-0F54-1A3D-3C22B0FCC80D0E7F.pdf. 

[3] Dubon ME, et al. Physical activity and sports participation among children and adolescents with disabilities. 
Pediatr Clin North Am. 2023;70(3):603-614. 

[4] Bergem S. Knowledge among important actors in the field of adaptive equipment for young people with 
disabilities. Disabil Rehabil Assist Technol. 2020;15(1):109–118. 

[5] World Health Organization. Guidelines on physical activity and sedentary behaviour. Available at: 
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128.  

[6] World Health Organization. Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for children under 5 
years of age. 2019. Available at: https://www.who.int/publications/i/item/9789241550536.  

[7] U.S. Department of Health and Human Services. Physical activity guidelines for Americans. 2nd ed. 2018. 
[8] Department of Health and Social Care. UK Chief Medical Officers’ physical activity guidelines. Available at: 

https://www.gov.uk/government/publications/physical-activity-guidelines-uk-chief-medical-officers-report. 
[9] Department of Health and Social Care and Office for Health Improvement and Disparities. Physical activity 

guidelines: disabled children and disabled young people. Available at: 
https://www.gov.uk/government/publications/physical-activity-guidelines-disabled-children-and-disabled-
young-people.  

[10] Jones D, et al. Association between fundamental motor skills and physical activity in the early years: A 
systematic review and meta-analysis. J Sport Health Sci. 2020;9(6):542–552.  

[11] Yang Y, Mao X, Li W, Wang B, Fan L. A meta-analysis of the effect of physical activity programs on fundamental 
movement skills in 3–7-year-old children. Front Public Health. 2025;12:1489141. 

[12] American College of Sports Medicine. ACSM's guidelines for exercise testing and prescription. 11th ed. 
Philadelphia, PA: Wolters Kluwer. 2022. 

[13] World Health Organization. International Classification of Functioning, Disability and Health: ICF. Geneva: 
World Health Organization; 2001. 

[14] Rosenbaum P, Gorter JW. The ‘F-words’ in childhood disability: I swear this is how we should think! Child Care 
Health Dev. 2012;38(4):457–463. 

[15] Hospodar CM, et al. Active mobility, active participation: A systematic review of modified ride-on car use by 
children with disabilities. Disabil Rehabil Assist Technol. 2023;18(6):974–988. 

[16] World Physiotherapy. World PT Day 2026: Cardiovascular disease and stroke. Available at: 
https://world.physio/wptday/toolkit/ 

 

https://pediatricapta.org/includes/fact-sheets/pdfs/FactSheet_FitnessWellnessHealthPromotionandPrevention_2012.pdf?v=2
https://pediatricapta.org/includes/fact-sheets/pdfs/FactSheet_FitnessWellnessHealthPromotionandPrevention_2012.pdf?v=2
https://pediatricapta.org/sl_files/BB014E3A-0F54-1A3D-3C22B0FCC80D0E7F.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128
https://www.who.int/publications/i/item/9789241550536
https://www.gov.uk/government/publications/physical-activity-guidelines-uk-chief-medical-officers-report
https://www.gov.uk/government/publications/physical-activity-guidelines-disabled-children-and-disabled-young-people
https://www.gov.uk/government/publications/physical-activity-guidelines-disabled-children-and-disabled-young-people

