
  2026 ימואלניבה היפרתויזיפה םוי

 םידליל היפרתויזיפב תויאר-יססובמ םימוסרפ תרדס

 רעונ ינבו םידלי ברקב תינפוג תוליעפו ליעפ קחשמ
 ,בלה תואירבל ,םידלי לש םתוחתפתהל םיבושח תינפוג תוליעפו ליעפ קחשמ עודמ םכסמה ,2026 ימלועה היפרתויזיפה םויל הוולנ באשמ
 .ולא תוצלמהב םידמוע ןכא םידלי המכו ,ליג לכב תצלמומה תוליעפה תומכ יהמ ,שפנהו תומצעה

 .םירגבתמלו םידליל ,תוחפשמל ,עוצקמ ישנאל דעוימ  · רבמטפסב  8 · ץבשו םד ילכו בל תולחמ :2026 ימלועה היפרתויזיפה םוי אשונ

 ?הבושח תינפוג תוליעפ עודמ

 תונושארה םייחה תונש תוכפוה ךכבו ,םייחה לכ ךרואל תואירבל םורתל םילוכי תודליב םישכרנה תינפוג תוליעפ ילגרה
  :הזב הז םירושקה םימוחת השימח לע םיערתשמ תונורתיה .אירבו ליעפ םייח חרוא סוסיבל יטירק תויונמדזה ןולחל

 םוחת  ?רקחמהמ עודי המ תוכלשהו תובישח

 רופיש ,תירוטומ תוחתפתהב תכמות
 תופתתשהל תויונמדזהבו ימצע ןוחטיב
 תויתועמשמ תויוליעפב

 תויונמוימ לש חותיפו לוגרת תרשפאמ תינפוג תוליעפ
 תופתתשהב תוכמותה ,תוירוטומ תולוכיו העונת
 [1] .םוימויה תויוליעפבו טרופסב ,ליעפ קחשמב

 תוירוטומ תויונמוימ חותיפ
 הליעפ תופתתשהו

 ילכו בלה תואירבל םרותה יזכרמ םרוג
 עייסמו ,תילובטמה תואירבלו םדה
 רתי ,םיקרוע תשרטל ןוכיסה תתחפהב
 .םייחה ךשמהב ץבשו תרכוס ,םד ץחל

   ההובג דע תינוניב תומיצעב הרידס תינפוג תוליעפ
 ןטק םיינתומ ףקיהל ,רתוי ךומנ םד ץחלל הרושק
 ןילוסניאל תושיגרבו לורטסלוכה תומרב רופישל ,רתוי
 .[2] םיקרועה תושימג רופישלו

 םדה ילכו בלה תואירב
 תילובטמ תואירבו

 תכרעמ לש האירב תוחתפתהב תכמות
 ךרואל התיחפמ ךכבו ,דלשהו רירשה
 ,םירבשל ןוכיסה תא םייחה
־וידרק תולחמו הנמשה ,סיזורופואטסוא
 .תוילובטמ

 קוזיח יליגרתו לקשמ תאישנ תוללוכה תויוליעפ
 םיקזח םירירש .םירירשהו תומצעה תואירבל םימרות
 םידדמל םירושק תורגבתהה ליגבו תודליב רתוי

 לעו תומצעה לש רתוי הבוט תואירב לע םידיעמה
 . [2,3] רתוי הבוט תילובטמ־וידרק תואירב

-דלש תכרעמ תוחתפתה
 רירש

 תופתתשהבו תישפנה החוורב תכמות
 .תינפוגה תואירבה דצל ,רפסה תיבב

 הכרעהב ,חורה בצמב רופישל הרושק תינפוג תוליעפ
 לש רתוי תובוט תולוכיל ןכו ,ישגרה תוסיוובו תימצעה
 . [2] םיילוהינ םידוקפתו ןורכיז ,בשק

 תוחתפתהו תישפנ תואירב
 תיביטנגוק

 תואירבה םודיקל השיגנו החוטב ךרד
 דוקפתב הכימתלו תישפנה החוורהו
 תויסולכוא ןווגמ ברקב תופתתשהבו
 .םידלי

 דוקפתל ,תואירבל םורתל הלוכי תינפוג תוליעפ
 וא םיינורכ םיבצמ םע םידלי לש תופתתשהלו

 ,המתסא ,1 גוסמ תרכוס ,לקשמ ףדוע ןוגכ ,תולבגומ
 [2,4] .ןיחומ קותישו סיזורביפ קיטסיס

 

 תויולבגומו תוינורכ תולחמ
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  )WHO, 2019/2020 ,ימלועה תואירבה ןוגרא תוצלמה( ?תינפוג תוליעפל תוצלמהה ןהמ

 תלעותה – רתוי םיעצבמש לככו ,תוליעפ רדעיה לע הפידע תינפוג תוליעפ לכ יכ שיגדמ (WHO) ימלועה תואירבה ןוגרא
 .תולבגומ םע םירגבתמלו םידליל תוצלמה םג תוללוכ 2020 תנשמ WHO תויחנה .הלדג

 ליג תצובק תוצלמה תורעה

 העשמ רתוי ךשמל העונתב קוניתה תא ליבגהל ןיא -
 .)בכרב תוחיטב בשומב וא הלגעב לשמל( ףצרב
 .ךסמ ןמז אלל -
–12 וא )םישדוח 3–0( הממיב תועש  17–14:הניש -

 .תומונת ללוכ ,)םישדוח 11–4( הממיב תועש 16

 םויה ךלהמב םימעפ רפסמ תינפוג תוליעפ
 לע העונתו קחשמ לע שגדב ,םיכרד ןווגמבו

 ץלמומ םידיינ םניא ןיידעש תוקוניתל .הפצרה
 רבטצמב ,ןטב ןמז לש תוקד 30 תוחפל לולכל
 .תורעה תעשב םויה ךרואל

 )הנש ליג >( תוקונית

 .ףצרב העשמ רתוי ךשמל העונתב ליבגהל ןיא -
 ליגב ;הבישיב ךסמ ןמז אלל - םייתנש ליגל תחתמ -

 .םויב העש דע - םייתנש
 .תומונת ללוכ ,הממיב תועש 14–11 :הניש -

 לכב ,םויב תינפוג תוליעפ לש תוקד 180 תוחפל
 לככ ;םויה ךרואל תורבטצמה ,תומיצע תגרד

 .רתוי בוט – רתויש

 1-2 ליג( תוטועפ
 )םינש

 .ףצרב העשמ רתויל תישפוח העונת ליבגהל אל -
 .םויב העש דע :הבישיב ךסמ ןמז -
 .תומונת ללוכ ,הממיב תועש 14–11 :הניש -

 ,םויב תינפוג תוליעפ לש תוקד 180 תוחפל
 דע תינוניב תומיצעב תוקד 60 תוחפל ןכותמ
 .םויה ךרואל רבטצמב ,ההובג

 )םינש 3–4 ליג( ןג ידלי
 

 תועשב ךסמה ןמז תא טרפב ,תונבשוי ןמז ליבגהל-
  .יאנפה

 תינפוג תוליעפ לש םויב תוקד 60 תוחפל
 תוליעפ רקיעב ,ההובג דע תינוניב תומיצעב
 תיבוריא תוליעפ .עובשה ךרואל ,תיבוריא
 םירירשה קוזיחל תויוליעפו ההובג תומיצעב
 .עובשב םימי 3 תוחפל – תומצעהו

 ךות ,תוצלמה ןתוא תולח תולבגומ םע םידליל
 תמרל םאתהב םייונישו תישיא המאתה
 .תיאופרה תוחיטבלו דוקפתה

 ליג( םירגבתמו םידלי
 ללוכ ,)םינש 5–17

 םע םירגבתמו םידלי
 תולבגומ

 

FITT-VP: תורידת - לש תונורקעל םאתהב ,הכרעה רחאל ישיא ןפואב תינפוגה תוליעפה תינכות תא םיאתהל שי, 
 [6]  .דליל המיאתמו תיתועמשמ ,הנהמ היהת תוליעפהש הדפקה ךות ,תומדקתהו חפנ ,גוס ,ךשמ ,תומיצע

 תורטמ תרדגהב עייסל הלוכיו ,דיתעו םירבח ,האנה ,רשוכ ,החפשמ ,דוקפת תללוכה תרגסמ :F־ה תשש
 [7] .םוי־םויה ייחב תופתתשהלו דוקפתל תוסחייתמה

 -דליה תופדעהלו תורטמל תינפוג תוליעפ דודיעל םיכרדה תאו הכרעהה תא םיאתהל ןתינ ,תיתוחתפתה היפרתויזיפב
 היצביטומה דודיעל החישו תפתושמ תורטמ תעיבק ןוגכ תושיג .הליהקב תופתתשהל תויונמדזהלו יתחפשמה רשקהל
 [8] .ןמז ךרואל תינפוג תוליעפ לע הרימשב עייסל תויושע

 ?ולא תוצלמהב םידמוע םידלי םאה

 15.3%־ו םינבהמ22.4%  – תינפוג תוליעפל תוצלמהב םידמוע 11–17 יאליגב רעונה ינבמ 19% קר ,םלועה יבחרב ●
 [9] .תונבהמ
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 רשאכ – הנישו ךסמ ןמז ,תינפוג תוליעפ :  WHO- ה תוצלמה שולש לכב ודמע ןגה ידלימ 14.3% קר ,תונידמ 33־ב ●
 ]10[ .)תונבהמ 41.7% תמועל םינבהמ 55.6%( דבלב תינפוג תוליעפ לש תצלמומה המרל ועיגה 49.2%

 רגתא איה תקפסמ יתלב תינפוג תוליעפ יכ שיגדמה רבד ,הנידמה לש הסנכהה תמרל רושקה רורב סופד אצמנ אל ●
 [9] .ימלוע יתואירב

 תומר ;תולבגומ אלל םליג ינב םידליל האוושהב תינפוג תוליעפב תוחפ םיפתתשמ תולבגומ םע םידלי ,ללכ ךרדב ●
 [11] .הדידמה תטישלו רדגמל ,תולבגומה גוסל םאתהב תונתשמ תוליעפה

 תולגוסמ תשוחת ,תולבגומה גוסל םיידוחיי םימרוג ,תינפוגה תלוכיב הלבגמ :תוליעפה תמר לע םיעיפשמה םימרוג
 ,ןמזב רוסחמו תויולע ,תומיאתמ תוינכותב רוסחמ ,הרובחתלו םינקתמל המיאתמ תושיגנ רדעיה ,הכומנ תימצע
 [13–12] .הרבחב תוילילש תודמעו תירוה הכימת רדעיה

 לע אלמ ןפואב ךרענו תמוא ,קדבנ ונכות .תרצוי תיתוכאלמ הניב ילכ עויסב םגרותו בתכנ ,תוירקחמ תויאר לע ססובמ הז ךמסמ :הרעה
 ,םידליל היפרתויזיפה לש ןיינעה תצובק ידי לע תובדנתהב םגרות ךמסמה .אשונב תויחמומ ילעב םידליה םוחתב םיטסיפרתויזיפ תווצ ידי

 2026 לארשיב היפרתויזיפה םודיקל התומעה םעטמ
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