
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 



 מתחת המספר עיגול י"ע האחרון בשבוע הבאות הפעילויות את לבצע יכולתך את י/דרג אנא
.הנכונה לתשובה  

 ללא  
 קושי 

 קושי 
 קל 

 קושי 
 בינוני 

  קושי
  חמור 

 לא 
 ת/מסוגל

  עם או חדשה צנצנת פתיחת. 1
 .הודקתמ סגירה    
 

1 2 3 4 5 

   קשות בית עבודות ביצוע. 2
  שטיפת,קירות רחיצת:למשל(    
 ).רצפות    
 

1 2 3 4 5 

   תיק או קניות שקית נשיאת. 3
 ).בונד יימס'ג תיק( מזוודה    
 

1 2 3 4 5 

 .רחיצת גבך. 4
 

1 2 3 4 5 

 .שימוש בסכין לחיתוך אוכל. 5
 

1 2 3 4 5 

   ה/את בהן פנאי פעילויות. 6
   רךד  כלשהו כח ת/סופג    
   ידך או כתפך,זרועך    
   , גולף, טניס,מטקות:למשל(   
 ). עם פטיש וכדומה עבודה   

1 2 3 4 5 

 במידה  כלל לא 
 מעטה 

 במידה 
 בינונית

 במידה 
 רבה 

 במידה 
 קיצונית 

   כמה עד האחרון השבוע במהלך. 7
   בכתפך, בזרועך הבעיה הפריעה    
   החברתיות בפעילותך בידך או    
 ,  החברים, המשפחה עם רגילותה    

 ?     השכנים או קבוצות

1 2 3 4 5 

 כלל לא  
 ת/מוגבל

ת /מוגבל
 במקצת

ת /מוגבל
 במידה 

 בינונית 

ת /מוגבל
 מאוד 

  לא 
 ת/מסוגל

   האם האחרון השבוע במהלך. 8
   או בעבודתך ת/מוגבל היית    
   אחרות יומיומית בפעילויות    

   , זרועךב מהבעיה כתוצאה    
 . ידךב או כתפךב    

1 2 3 4 5 

 
)מספר הקף (האחרון בשבוע הבאים הסימפטומים חומרת את י/דרג אנא  

 
 כלל  

 לא
 קיצוני חמור  בינוני  מעט 

 בכתף או ביד , כאב בזרוע.   9
 

1 2 3 4 5 

 ,  בזרועך) ומחטים סיכות (עיקצוצים. 10
 בידך או בכתפך      

1 2 3 4 5 

 ללא  
 קושי 

 קושי 
   קל

 קושי 
 בינוני 

 קושי 
 חמור 

 כה קושי
 שלא רב

 יכולתי
 לישון

   קשה כמה האחרון השבוע במהלך. 11
   הבעיה בגלל ישוןל לך היה     
 ? בכתפך או  בידך, זרועך     ב

 

1 2 3 4 5 

 
 
  
 
 

 
 



 


