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 לטיפול בעצירות הנמכרות ללא מרשם בישראל תוספים

 2023, סרענת קומי ערכה: 

 

 סיווג לפי מקור  אופן פעולת משלשלים/ תוספים/תרופות/צמחים יעילות מחקרית ותופעות לוואי 

 osmotic laxatives - משלשלים אוסמוטים  . 1

 הצואה נפח  את ומעלים הצואה מרקם את משפרים,  מרככי צואה

 

 . כרונית בעצירות לטיפול  ראשון קו

 .לוואי תופעות מעט עם ,כיעיל מראה מחקר, והEBM הרבה הכי עם

Level I Evidence, Grade A Recommendation 

 לותימעט נפיחות בטנית, שלשול, גזים ובח  :אפשריות  תופעות לוואי

 

 רגולקס /נורמלקס בשם נמכר

 מנפט המופקת פוליאתר  תרכובת

 הצואה עם מהגוף יוצא ממנו אחוז 100 כמעט

 א.

polyethylene glycol-PEG  

 

 

 . מהנורמלקס פחות אך מחקרית מבחינה יעילים

 .בטנית ונפיחות לגזים לגרום יכולים

 

 וסורביטול  לקטולוז

 אבילק / לבולק לקטולוז נמכר בשם:

 ובפירות נוספים  שזיפיםנמצא ב -סורביטול

 ב. 

Nonabsorbable Carbohydrates 
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  -    Stimulant Laxatives     משלשלים סטימולנטים .2

 

 

 תופעות לוואי: 

 שימוש ממכר. שלשולים, כאבי בטן, גזים, פוטנציאל ל

  Bisacodylו-sodium picosulfate ציון  קיבלו 

Level I Evidence, Grade B Recommendation 

 נדרש מרשם!  – Xלקסדין ועצירות 

 

: אלוורה, כסיית האבוב, ירק  anthraquinone laxatives-ו הסנ

 ר הרבס, קליפת אשח

 בבדיקת קולונוסקופיה(  )מעי שחור  Pseudomelanosis coli-גורמים ל 

 קיבל - הסנ תה לגבי שנעשתה בסקירה

Level I Evidence, Grade A Recommendation 

 ( מלקסדין יותר גבוה ציון)

 

 בין קשר שמצא מחקר יצא אבל. ילדים אצל יעיל נמצא לא  -אלוורה 

  אצלאלוורה   .לילדים מומלץ לא ולכן מכרסמים אצל  לסרטן אלוורה 

  שיפור  נמצאו הכלידוניום וצמח  פסיליום עם בשילוב  נבדק -מבוגרים

 .  היציאות ובעקביות היציאות בתדירות

 

 בשמות: ים מכרנ 

• Bisacodyl 

• sodium picosulfate 

 לקסדין/ קונטלקס •

 Xעצירות  •

 

 

 מבוססים על צמחים: 

• Senna - סנה 

 

 

 

• Aloe 

 -ניתן למצוא כ

 לאקס  אלווה ,  ברא של  אלוורה

 ובמוצרים נוספים  

 

 

פועלים מקומית על מקלעת העצבים של השריר החלק 

 במעי, כדי לגרות את התנועתיות של המעי הגס.

את מפחיתים , כוללים חומרים שמקדמים כיווץ של המעי

 הפרשה., ומעודדים נוזליםהספיגת 

 ההשפעה פוחתת עם הזמן 

עדיף שלא להשתמש על בסיס יומי, אלא בימים 

 לסירוגין. 

על בסיס קבוע או כאמצעי להקלה מיידית  יכולים לשמש 

 ואקוטית. 

 בטוחים לשימוש 
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 - קליפת אשחר

 מחקר חסר, עקב FDA ם, ללא אישור של הרבי בתוספיםקיימת 

 Castor oil -שמן קיק

 דורש מרשם 

 FDAמאושר לשימוש על ידי ה

יש לו תופעות לוואי רבות יותר ביחס למשלשלים אחרים ולכן לא  

 בשימוש נפוץ: 

 בבטן, נפיחות בטנית, הקאות וסחרחורת.  התכווצוית 

 יכול גם לגרום לזירוז לידה. 

Flaxseed-  שמן פשתן 

 מכיל גם סיבים מסיסים ולא מסיסים.

Level II Evidence, Grade C Recommendation 

 

 Rhubarbהרבס ירק 

 סטימולנט, מעלה את כמות הנוזלים במעי. ללא הוכחות מחקריות

  FistulaCassia- כסיית האבוב

 מעלה את כמות הנוזלים במעי. . סטימולנט

 האבוב כסיית   סירופ של ההשפעה את בדק ןאבאיר אחד מחקר

כסיית   של  בקבוצה. גריאטרים נבדקים  בקבוצת, ללקלטולוז בהשוואה

  , החיים איכות , היציאות בתדירות משמעותי שיפור נמצא האבוב

 . הצואה ובמרקםלהתרוקן  במאמץ

 הקבוצות שתי בין החסימה תחושת או ותנקוההתר בתחושת הבדל ללא

 

  cascara sagrada -ליפת אשחר ק •

 

 Castor oil  - מופק מצמח הקיקיון -קיקשמן  •

 

 

 

 

   Flaxseed –  מן פשתןש •

 

 

 Rhubarb – רק הרבס י •

 

 Cassia fistula - כסיית האבוב •
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 : צמחיםהמכיל מספר  תוסף טבעי

 פורטה  לקסין

  (Cassia Fistula)האבוב כסיית

   (Foeniculum vulgare) שומר

  afra) (Plantago פסיליום

  ed) (Flax seפשתן זרעי

   (Prunus domestica)שזיפים

 (figs) ניםתא

  (Tamarindus indica)  הינדי תמר

 

 . תוספים המכילים מגנזיום3  

 

  נטילת מגנזיום אצל: אחריש להיזהר ולעקוב 

 מחלות כליות סובלים מ מחלות לב, סובלים מ, סכרתיים, נשים בהריון

 שלשולים, כאבי בטן.  תופעות לוואי:

 תוספים המכילים מגנזיום מסוג 

 ציון קיבלומגנזיום נוזלי ומגנזיום חמצני 

Level I Evidence, Grade B Recommendation 

 

 

 :הוכחו מחקריתמוצרי מגנזיום  שני

 magnesium oxide -מגנזיום חמצני •

 -  מגנוקס -מגנזיום נוזלי •

magnesium rich water 

 

 

osmotic, saline, or                       

mixed osmotic-saline laxatives 

שומרים על החזקת המים במעי, מעלים את נפח הצואה  

 ומרככים את הצואה.
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 סיבים   .4  

 

 . עצירות על קלה השפעה ומיקס מסיסים לסיבים שיש נמצא

 . פסיליוםב התמקדו המחקרים רוב

 .  ליום גרם  7-22 שונים מינונים נבדקו

  או נורמלקס, פירות על יתרון  אין שלפסיליום מצא ביותר הגדול המחקר

 . עצירות במקרי לקטולוז 

 ביותר היעיל הנחקר הסיב הינו שפסיליום מצא נוסף  אנליזיס מטה

 . עצירות של הסימפטומים להקלת

 . לפחות שבועות 4 למשך, גרם 10 מעל של במינון

 .אחיד ולא  קטן המחקרים שמספר מציין אך

 

 :פייבר קיבלו ציון של-פסיליום ובנה

Level II Evidence, Grade B Recommendation 

 הגס המעי של בתנועתיות מבעיות הסובלים לחולים מתאים לא

 במינונים הגבוהים המתאימים לטיפול בעצירות: תופעות לוואי

 גזים וכאבים והתכווצויות בבטן 

 

 מסיסים לא סיבים על עדיפים מסיסים סיבים

 .EBללא  סובין חיטה:

 

 

 סיבים מסיסים: 

 פסיליום  •

 

 :סיבים מסוג מיקס

 bene-fiber – פייבר-בנה •

 שמן פשתן  •

 

 

 

 

 

 

 סיבים לא מסיסים:

 סובין חיטה •

 

 סיבים מסיסים/ סיבים לא מסיסים/ 

 סיבים מסיסים ולא מסיסים )מיקס(

 הצואה ונפח  משקל את מגדילים

 הצואה  של המים החזקת יכולת את משפרים

 הצואה  את מסככים 

  מגבירים פרסטלטיקה
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המחקרים נעשו על מספר קטן יחסית של נבדקים, אך במחקרים אלה  

עם מעט או בכלל   ,יתה טובהיהסבילות למשלשלים על בסיס פירות ה

  )נפיחות, גזים קלים( ללא תופעות לוואי

 - קיווימשלשלים על בסיס 

Level I Evidence, Grade B Recommendation 

 - שזיפים, מנגו ותאניםמשלשלים על בסיס 

Level II Evidence, Grade B Recommendation 

 

 קיווי  •

 שזיפים  •

 מנגו  •

 תאנים  •

 

  פירות. משלשלים על בסיס 5

 מכילים סיבים מסיסים ולא מסיסים, סוכרים וסורביטול. 

משלשלים על בסיס פירות משפרים את יכולת החזקת  

המים של הצואה במעי ומעלים את נפח הצואה. משפרים 

 על ידי כך את תדירות היציאות וליציאות רכות יותר. 

  תסמינים  על להקל יכולה פרוביוטיקה  שתוספת משמעית חד הוכחה אין

 לאדם  מאדם משתנה השפעה. עצירות של

 פרוביוטיקה . 6  

 Mineral oil  .7 שמן פראפין  

   סופרלס • 

 גבעול  רובארב )Aloe Ferox( אלוורה 

)Ribes Rhubarb)   אניס זרעי   )Anisum

 Pimpinella )שזיפים)runus DomesticaP )

 )diocia Urtica( סירפד

 

 תה טיבטי  •

,  לימון עשב, מנטה, תפוז, שומר, המדבר  ריבס

 תמצית, ליקמומ, לימון, סרפד, סלק, מנטה

 לימון  בטעם טבעית

 

  Bromelanium-גדילן •

 over the counter - תוספים נוספים .8

 משפרים את תהליך העיכול 

  

 


