
 

 

 קוגניציהסדנת  מידעון 

   2026 -יולי  5  +   יוני  8: ךתארי 
 

   רקע: 

פיזיותרפיסטים   של  ההבנה  את  להעמיק  נועדה  זו  השיקום  ל  בנוגע סדנה  תהליך  על  והשפעתם  קוגניטיביים  תפקודים 

מידע   עיבוד  ומהירות  זיכרון  ניהוליים,  תפקודים  קשב,  כמו  שתפקודים  כך  על  מצביעים  רבים  מחקרים  המוטורי.  והתפקוד 

יכולת הלמידה המוטו ליישם מיומנויות שנלמדו  ריתמשפיעים באופן משמעותי על  ועל היכולת  ביצוע תנועות מורכבות  , על 

של   הקשיים  את  יותר  טוב  להבין  לפיזיותרפיסטים  לסייע  יכולה  קוגניציה  עם  יותר  מעמיקה  היכרות  היומיום.  בחיי  בטיפול 

תהליכי   את  ולשפר  האימון,  במהלך  קוגניטיבי  עומס  לווסת  הטיפוליות,  והאסטרטגיות  ההנחיות  את  להתאים  המטופל, 

  נכיר קצת יותר לעומק את עולם הקוגניציה, נדבר על הקשר בין הלמידה וההעברה של מיומנויות לתפקוד יומיומי. בסדנה זו  

 , ונציג דרכים מעשיות לשילוב שיקולים קוגניטיביים בתכנון ובהובלת התערבויות פיזיותרפיות. לתפקוד קוגניציה  

 מטרות:  

מתן כלים לשיפור התאמת מטרות ודרך הטיפול בפיזיותרפיה לאנשים עם ליקויים קוגניטיביים שונים ולשיפור השיח בצוות  

 . רב מקצועי 

 תחומי הקוגניציה וביטויים  המשתתף יבין יותר לעומק את •

 אסטרטגיות טיפול בפיזיו למטופל לפי מצבו הקוגניטיבי  המשתתף ילמד להתאים  •

 ( just the right challengeלרמתו של המטופל )בהליכה   DUAL TASKהמשתתף ילמד להתאים תרגול   •

 ומשמעות תוצאותיהן   נפוצות הערכות קוגניטיביותהמשתתף יכיר  •

 לריפוי בעיסוק מצבו הקוגניטיבי של המטופל מצריך הפניה מתי המשתתף ידע  •

 

 . לפחות  ניסיון של שנה בעלי ו  בעלי רישיון ממשרד הבריאות מוסמכים לפיזיותרפיסטים  ת מיועד הסדנהקהל יעד: 

 מהמפגשים  100חובת נוכחות של %  : אישור השתתפותותנאים לקבלת דרישות 

 עמידה במטלות הנדרשות.                                                               

 . שעות  6  : הסדנההיקף  

 משתתפים.  30ומוגבלת במספר של  משתתפים  25של  מותנת במינימום הסדנהפתיחת  מספר משתתפים:

   ZOOM -און ליין  מקום: 

 להתארגן במקום שקט, עם מצלמה ומיקרופון תקינים.  יש            

 . יםכל המפגש במהלך  פתוחות  מצלמות להיות עם נדרש           

 +  6202 יוני 8 :ך תארי

 2026יולי    5           



 

 

 

 17:00  – 21:00 -  1מפגש   שעות: 

 19:00  – 21:00  -  2מפגש            

 ₪   300 עלות לחבר   : למשתתףעלות  

   ₪  1,000 עלות ללא חבר                          
 

 

 אינה מוקלטת  הסדנה* 

 PDFבמייל בפורמט  ישלח אישור השתתפותלזכאים * 
 

  :  הסדנה   ינחמ

ודוקטורט  מרפאה בעיסוק בעלת תואר ראשון ושני בריפוי בעיסוק מהאוניברסיטה העברית בירושלים  -  ד"ר נועה כהן

שנים במרכז  10, ועוסקת במחקר בתחום הלמידה המוטורית במחלת פרקינסון. לנועה ניסיון קליני של מאוניברסיטת חיפה

שנים הייתה    6נוסף במשך הרפואי איכילוב, שם עבדה בתחילת דרכה במחלקות השיקום ובהמשך במחלקה הנוירולוגית. ב

במרכז השיקום   תחום הריפוי בעיסוק בתוכנית מולטידיסציפלינרית לחולי פרקינסון חלק מהפיתוח ולאחר מכן הניהול של 

 עזרה למרפא בבני ברק. 

   :הסדנה פירוט תכני  

 תכנים שעות  תאריך 

 
 

 

 1מפגש 

8.6.2026 

18:15 – 17:00 
 הקדמה, היכרות ומטרות 

היכרות עם המושגים הבאים, השפעתם על טיפול ואלמנטים להתאמת  
 קשב, זיכרון ותפקודים ניהוליים   –הטיפול 

 הפסקה 18:15 – 18:30

19:45 – 18:30 

היכרות עם המושגים הבאים, השפעתם על טיפול ואלמנטים להתאמת  
 הזנחת צד, מודעות, אגנוזיה, אפרקסיה  –הטיפול 

 חיצוני מול פנימי –מוקדי קשב 
 dual taskהליכה, קוגניציה, 

 הפסקה 19:45 – 20:00

21:00 – 20:00 

 הערכות קוגניטיביות : 
MMSE 
MoCA 
BADS 

BIT 

 2מפגש 

.20267.5  

20:30 – 19:00  הצגת תיאורי מקרה על ידי הסטודנטים  

21:00 – 20:30  סיכום  

 

 . התוכנית* ייתכנו שינויים בסדר 
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