
 

 

 הכשרת פיזיותרפיסטים לטיפול בלימפאדמה : קורס מידעון

 2026 -  דצמבר+  נובמבר תאריכים:

 

   :תיאור הקורס

קורס לטיפול בלימפאדמה, ליפאדמה ונפיחות עוסק באנטומיה, פיזיולוגיה ופתופיזיולוגיה של המערכת הלימפתית וכן בהערכה, מדידה  

 . וטיפול בבעיות לימפתיות

 מחויב לתפיסות כאלה ואחרות של בתי ספר בינלאומיים.   ואינו  יםידע עדכני   ימאגרבסיס על   זה  נבנה קורס

 

 מטרות:  

 Manualאורתופדיות ובתר ניתוחיות, בשיטת הניקוז הלימפאטי הידני )בפגיעות בלימפאדמה ובנפיחות,   ויטפל המשתתפים   •

Lymphatic Drainage- MLD ובשיטת הטיפול בלחץ משולב )Combined Decongestive Therapy)  תוך שהוא מכיר את ,)

האפקטים של השיטה, את האנטומיה, הפיזיולוגיה והפתולוגיה של מערכת הלימפה, וידע לבצע את הטכניקה הידנית,  

  לחבוש, להדריך מטופל בבניית תכנית תרגול אקטיבית ולבנות תכנית טיפול.

, דלקת תת עורית כרונית  לימפאדמה מכאנית )פתולוגיה כתוצאה מנזק מכאני לכלי הלימפה של העורלזהות  וילמד המשתתפים   •

(, לימפאדמה פונקציונאלית )לימפאנגיוספאזם כתוצאה מכאב, בעיות נוירולוגיות, חוסר תנועה(, ליפאדמה, מצבי  והשמנת יתר

מצבי נפיחות פוסט  ו  ם(לימפאטים, אורטופדים, אונקולוגיניתוחים  נפיחות פוסט אופרטיבים )קוסמטים, שאיבות שומן לליפאדמה, 

 טראומטים 

  ביצוע( וטכניקות אחרות, תוך  (Combined Decongestive Therapy: CDTשיטת הטיפול בלחץ משולב  את  המשתתפים ילמדו •

   .האנטומיה, הפיזיולוגיה והפתולוגיה של מערכת הלימפהוהכרת  הערכת מטופל,  

לבנות עבור  להתאים חליפת לחץ,  להדריך מטופל, לחבוש, כיצד   ;מותאמת למטופל לבנות תכנית טיפול המשתתפים ילמדו •

 . לבצע טכניקה ידנית , לבחור ו המטופל תכנית תרגול אקטיבית

 

 קהל יעד: 

 . רישיון של משרד הבריאות  בעליהקורס מיועד לפיזיותרפיסטים מוסמכים 
 

  היקף הקורס:

 שעות לימוד לפי החלוקה הבאה: 110

   שעות הדרכה פרונטאליות  104

 עות הדרכה במפגשי זום בשעות אחר הצהריים. ש 6

 

   מספר משתתפים:

 משתתפים.  16פתיחת הקורס מותנת במספר של 
 
  קום:ימ

 בית הספר לפיזיותרפיה, מכללת צפת. 

 
 תאריכים: 

 5, 8,  11,  12, 15,  18,  19,  25,  26  – נובמבר

 2, 3, 16, 17, 23, 24 – דצמבר 

 

  שעות:
 

 08:30  – 16:30מפגשים פרונטליים 

 17:00 – 20:00מפגשי זום 

 



 

 

 

     עלות למשתתף:

   ₪ 11,700   עלות ללא חבר / ₪  8,200עלות לחבר    

 5.10.2026  :תאריך אחרון לרישום

 

 )מזון באחריות המשתתפים(.  עמדת שתיה חמהוצב  * במהלך הקורס המעשי ת
 

 PDFבאימייל בפורמט   התעודתישלח * לזכאים  

 

 :המטלות הנדרשות מן הלומדים

 מכלל שעות ההדרכה.  80%נוכחות :  •

 . קריאת חומר רקע לפני הרצאות •

 . תרגול מעשי וניתוח מקרים בכיתת הלימוד •

 . 70%לפחות בציון של  מבחן תיאורטי במהלך הקורס:  •

 . 70%לפחות בציון של  מבחן מעשי במהלך הקורס:   •

 

 תנאים לקבלת תעודה:

 . מהמפגשים  100% בחובת נוכחות 

 עמידה במטלות הנדרשות. 

 

  :ומרכז הקורסמרצה 

 . , מדריך לטיפולי פיזיותרפיה בלימפאדמהפיזיותרפיסט, Bpt - יחזקאל לניאדו ארנון

 .  1996משנת  Dr. Vodder, Austriaמוסמך להדרכת טיפולים למפאטים מטעם בית הספר 

 רטית. הדריך מאז קורסים בארץ ובאירופה. פיזיותרפיסט מטפל במסגרת 'כללית' בתל אביב ובקליניקה פ
 

 אילנה יושע, שרון נמרי  דר' דורית תדהר, מדריכות נוספות:

 כאן צו לח סילבוסלצפייה ב פירוט תכני הקורס:
 

   דרכי ההוראה בקורס:

 . אינטרנטי וזום , מעשי -קורס היברידי 

   תיאוריה בשיטה פרונטאלית

 . בזוגות, 'מטפל' ו'מטופל'תרגול  מעשי, 

 

 חשוב לשים לב: 

 .  ףתרגול מעשי וחשיפה של חלקי גו ל ים התלמידיםבמהלך הקורס נדרש

 )ניתן יהיה לתרגל בזוגות בחלל תחום על ידי וילונות(.   ייעשה כל מאמץ לשמור על פרטיות וצניעות המשתתפים

 וליות על ידי המדריך ועליהם להיות מוכנים לכך.  על המשתתפים לחוש את לחץ הטכניקות הטיפ 

מדריך גבר, מוזמנים/ות להירשם לקורס ההסמכה הבא אשר יועבר על ידי  ללמוד עם  תלמידים/ות החווים/ת קושי מדריך הקורס הוא גבר,  

 . מדריכות נשים

 

 ביבליוגרפיה:

  בהיותו קורס לימפולוגיה בסיסי, יילמדו יסודות התחום )אנטומיה, פיזיולוגיה, פתופיזיולוגיה ופתולוגיה, הערכה וטיפול( בהסתמך על ספרי

 (. 1-2הלימוד המוכרים בתחום )ספרים 

 את המחקר, ההתפתחויות והדעות מאז כתיבת הספרים ועד היום מביא הקורס במאמרים המפורטים למטה. 

 Consensus Document of the International Society of Lymphology (1 מסמך )  המתפרסם אחת לכמה שנים ומגדיר עדכנית את

 , טכניקות הערכה וטיפול.  GRADINGהפתולוגיות,  

 ( המתארים מחקרים עדכניים באנטומיה ופיזיולוגיה, המשנים את הבנתנו ביחס למתואר בספרים.  2-6מובאים מאמרים ) 

https://www.ipts.org.il/_Uploads/dbsAttachedFiles/L5112026(1).pdf


 

 

(.  13( וקיים תיאור של לימפאדמה על רקע השמנת יתר כפתולוגיה ) 7-12בשנים האחרונות מתקיים מחקר מעמיק בנושא הליפאדמה )

(,  22(, לחץ תוך גולגלתי )17-21( ומאמרים העוסקים בטיפול בלימפאדמה, טיפול אקטיבי ) 14-16הערכה ומדידה של נפח למפאדמה )

 (. 23-26טיפול בלימפאדמה: חבישות וקומפרסיה ושאלת יעילות הטיפול הידני )
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