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מנהלת ביה"ס לפיזיותרפיה באסף הרופא ומרצה בחוג לפיזיותרפיה אוניברסיטת תל אביב
ממונה על שוויון מגדרי ומניעת הטרדות מיניות במרכז הרפואי שמיר )אסף הרופא( בשנים 2020-2014

בחוק למניעת הטרדה מינית מוגדרים שבעה סוגים של מעשים 
הנחשבים להטרדה מינית. העובר על החוק יכול להיתבע בדין 
הפלילי, האזרחי ו/או המשמעתי, והעונש יכול להיות עד מאסר 

ו/או התליית רישיון העיסוק.

הטרדה מינית בטיפול הפיזיותרפיה היא אירוע טראומתי עבור 
הקורבן, והיא פוגעת אנושות במארג העדין של יחסי מטפל-
מינית  הטרדה  של  השונים  ההיבטים  ייסקרו  במאמר  מטופל. 
בפיזיותרפיה, יוצגו סעיפי החוק למניעת הטרדה מינית ויוצגו 

הצעות להתנהגות מונעת.

תקציר

הטרדה מינית היא פגיעה מינית שבה צד אחד כופה את עצמו 
יכולה  היא  בכך.  מעוניין  השני  שהצד  מבלי  השני  הצד  על 
לידי  ולבוא  המינים,  שני  ידי  ועל  המינים  שני  כלפי  להתרחש 

ביטוי במעשים או בהתנהגויות, תוך קרבה פיזית או ממרחק.

הטרדה מינית במקצועות הטיפול יכולה להיות מצד המטופל 
הטיפול  לעבודה.  עמיתים  בין  להתרחש  או  המטפל,  מצד  או 
והדרכה,  מגע  כולל  הוא  זמן,  לאורך  נמשך  הפיזיותרפי 
לטשטש  עשויים  אלה  כל  ורגשיים.  פיזיים  בהיבטים  ונוגע 
ידי  על  להיחוות  שעשויות  סיטואציות  וליצור  הגבולות   את 

המטופל או המטפל כהטרדה מינית.

מן הספרות עולה שקיים דיווח דל על הטרדות מיניות. הקודים 
ובהכשרה  ובלימודים  תמיד,  ברורים  אינם  ההתנהגות  של 

המקצועית אין התייחסות מספקת לנושא.


