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BPT, PhD ערכה את המדור: ד"ר סמדר פלג

במדור זה מובאים בתרגום לעברית תקצירי מאמרים אשר פורסמו בכתבי עת בעולם. על-פי הסכמי זכויות היוצרים של כתבי העת 
המפרסמים בגישה הפתוחה )open access(, אין צורך בהסכמה של מערכות כתבי העת הללו לתרגום ופרסום התקצירים בעברית.

באשר לתקצירים שהובאו מתוך כתבי עת שאינם נוקטים את הגישה הפתוחה, מערכת כתב העת של העמותה לקידום הפיזיותרפיה 
בישראל קיבלה מעורכי כתבי העת האלה אישור רשמי לפרסם את התקציר המתורגם לעברית.

במדור שלפנינו מובאים תקצירים של ארבעה מאמרים שמבוססים על מחקרים שהובילו עמיתי ועמיתות מחקר מישראל.
יש לציין כי מערכת כתב העת אחראית על תרגום התקצירים ועל כל שגיאה או שינוי בתוכנם שנגרמו עקב תהליך התרגום מאנגלית 

לעברית.
קול קורא: נשמח שקוראי כתב העת יפנו את תשומת ליבנו למאמרים עדכניים אשר הופיעו בספרות העולמית ואשר עשויים לעניין 
את ציבור הקוראים שלנו. במיוחד, נשמח לפרסם תקצירי מאמרים שפורסמו בכתבי עת בעולם, ואשר עמיתים מישראל היו שותפים 

בהכנתם. 

נוסף על כך, כיוון שבמאמרים המפורסמים בכתבי עת הנוקטים גישה פתוחה זכויות היוצרים הם של הכותבים עצמם, נשמח לפרסם 
במלואם תרגום לעברית של מאמרים שפורסמו בכתבי עת אלה, ובלבד שיהיו רלוונטיים לציבור העוסקים בפיזיותרפיה בישראל 

ושכל השותפים לכתיבת המאמר נתנו הסכמתם לכך.

Clinical Competency in Managing Malnutrition-
Sarcopenia Syndrome Among Physical Therapists: 
A Cross-Sectional Survey

Netzer, R., Levi, N., Ganchrow, K., Naan, Y., & 
Elboim-Gabyzon, M.
Nutrients (2025), 17(2), 281 

https://doi.org/10.3390/nu17020281

מיומנות קלינית של טיפול פיזיותרפי בתסמונת תת-
תזונה-סרקופניה: מחקר חתך

תקציר 

בריאותיים  מצבים  הינם  וסרקופניה  תת-תזונה  רקע/מטרות: 
אחד  כל  המבוגרת.  האוכלוסייה  בקרב  בזה  זה  הקשורים 
מהמצבים מלווה בשיעורי תחלואה ותמותה גבוהים, בשיעורי 
אשפוז חוזרים גבוהים, בשהייה ממושכת בבתי חולים, בעלויות 
השילוב  הפרט.  של  החיים  באיכות  ובפגיעה  גבוהות  טיפול 

תת-תזונה- "תסמונת  להתפתחות  מוביל  המצבים  שני  בין 
 Malnutrition-Sarcopenia Syndrome,( )תת"ס(,  סרקופניה 
במסת  הגוף,  במשקל  בירידה  מאופיינת  התסמונת   .)MSS
שריר, בכוח ובתפקוד הפיזי. התסמונת ניתנת למניעה ולטיפול 
תיסוף  בעיקר  ופיזיותרפיה,  תזונתיות  התערבויות  באמצעות 
חלבון בשילוב אימוני התנגדות פרוגרסיביים. אולם, המיומנות 
טרם  ב-תת"ס  וטיפול  באבחון  פיזיותרפיסטים  של  הקלינית 
את  להעריך  היא  המחקר  מטרת  בהתאם,  כה.  עד  נחקרה 
וטיפול  באבחון  פיזיותרפיסטים  של  הקלינית  המיומנות 

ב-תת"ס.

מחקר חתך שכלל סקר אנונימי שנערך בין החודשים  שיטות: 
פיזיותרפיסטים   337 בקרב   ,2024 בשנת  לאוגוסט  ינואר 
פלטפורמת  באמצעות  נערך  הסקר  בישראל.  מוסמכים 
"Qualtrics" . הסקר בחן היכרות קודמת של הפיזיותרפיסטים 
מיומנויות  רמת  תת"ס,  על  הידע  רמת  תת"ס,  המושג   עם 
תת"ס  טיפול  כלפי  ואמונות  עמדות  וטיפול,  אבחון  סקירה, 

ורמת שיתוף הפעולה הבין-מקצועי בטיפול ב-תת"ס.
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תוצאות: כמחצית מהפיזיותרפיסטים )52%( דיווחו על היכרות 
האבחון  הנחיות  עם  היכרות  אך  תת"ס,  המושג  עם  קודמת 
 European Working Group on( נמוכה  הייתה  תת"ס  של 
 Sarcoenia in Older People 2: 3.6%; Global Leadership
Initiative on Malnutrition: 0.6%(. רמת הידע אודות תת"ס 
הייתה בינונית, ונמצאה רמה נמוכה של מיומנויות קלינית של 
סקירה וטיפול בתת"ס . העמדות כלפי אבחון וטיפול ב-תת"ס 
העצמית  האמונה  אך  חיוביות,  היו  הפיזיותרפיה  במסגרת 
ביכולת אבחון ובטיפול ב-תת"ס הייתה נמוכה. שיתוף הפעולה 
בנוגע  בייחוד  מוגבל,  היה  ב-תת"ס  בטיפול  הבין-מקצועי 
 לתת-תזונה. פיזיותרפיסטים בעלי היכרות קודמת עם המושג 
מיומנויות  תת"ס,  של  יותר  גבוהה  ידע  רמת  הציגו  תת"ס, 
עמדות  ב-תת"ס,  וטיפול  אבחון  של  יותר  טובות  קליניות 
הפיזיותרפיה  במסגרת  ב-תת"ס  הטיפול  כלפי  יותר  חיוביות 

ורמת שיתוף פעולה בין-מקצועי גדולה יותר.

של  הקלינית  במיומנות  משמעותיים  פערים  קיימים  מסקנות: 
הטמעה  ב-תת"ס.  וטיפול  באבחון  בישראל  פיזיותרפיסטים 
מתן  לצד  בפיזיותרפיה,  ההכשרה  בתוכניות  תת"ס  תוכני  של 
מיומנות  לשיפור  נחוצים  מתמשך,  מקצועי  פיתוח  אפשרויות 
לאבחון  ייעודיים  כלים  בהקניית  צורך  יש  כן,  כמו  זו.  קלינית 
בטיפול  הפיזיותרפיסט/ית  תפקיד  הגדרת  ב-תת"ס,  וטיפול 
ב-תת"ס, ועידוד שיתוף פעולה בין-מקצועי בכדי להיטיב את 

הטיפול ב-תת"ס.

מילות מפתח: תסמונת תת-תזונה וסרקופניה, פיזיותרפיסטים, 
סינון  מיומנויות  ואמונות,  עמדות  ידע,  קלינית,   מיומנות 

וטיפול, שיתוף פעולה בין-מקצועי

 Use of the Brief-BESTest Partially Instrumented
 with Accelerometry to Detect Balance
Deterioration in Middle-Age 

 Guy Baranes, Roee Hayek, Itai Gutman, Silvi
Frenkel-Toledo, Shmuel Springer
Aging Clinical and Experimental Research (2024) 36:214

https://doi.org/10.1007/s40520-024-02868-7

השימוש במבחן ה-Brief-BESTest בשילוב מדדי 
תאוצה לזיהוי ירידה בשיווי המשקל בגיל הביניים

תקציר

קריטית  חיים  תקופת  הוא  שנים(   64-45( הביניים  גיל  רקע: 
בה ירידה תפקודית הקשורה לגיל מתחילה להשפיע על שווי 
הקיימות  ההערכות  רוב  אולם,  הגופניים.  והביצועים  המשקל 
כיום לא רגישות מספיק לאיתור קשיים בניידות ושווי משקל 

בגיל-הביניים בשל אפקט תקרה.

 Brief Balance-ה מבחן  האם  בחן  זה  מחקר  מטרות: 
מדדי  בשילוב   )Brief-BESTest(  Evaluation Systems Test
תאוצה )accelerometry( מסוגל לזהות ירידה בשיווי המשקל 
משקל  שיווי  עם  זו  גיל  בקבוצת  אנשים  ולאתר  הביניים  בגיל 

ירוד.

שיטות: במחקר השתתפו 75 נבדקים שחולקו לשלוש קבוצות, 
הביניים  בגיל  מבוגרים  שנים(,   25±2.3( צעירים  מבוגרים 
המאוחר  הביניים  בגיל  ומבוגרים  שנים(   47.7±2.6( המוקדם 
)60.6±3.6 שנים(. הערכת שיווי משקל בוצעה באמצעות מבחן 
על  שמוקם  ארה"ב(   ,Delsys( תאוצה  ומד   ,Brief-BEST-ה
הגב התחתון של הנבדקים על מנת למדוד את התאוצות של 
מרכז המסה )95% אליפסת השטח של מרכז המסה( בסעיפים 

הסטטיים של המבחן.

תוצאות: בהשוואה לשתי קבוצות גיל הביניים, קבוצת הצעירים 
 Brief-BESTest-ה במבחן  יותר  טובות  תוצאות  השיגה 
 .Stability-in-Gait תת-המדד  למעט  שלו,  ובתתי-המדדים 
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האקסלרומטר  במדידת  יציבתי  נד  פחות  הציגו  הם  בנוסף, 
מבחן  של  הסופי  הציון   .Sensory-Orientation בתת-המדד 
Biomechanical-המדדים תתי  וציון   Brief-BESTest-ה

נבדקים  בין  הבדילו   Sensory-Orientation-ו  Constraints
מבחן  בתוצאות  השונות  והמאוחר.  המוקדם  הביניים  בגיל 
ואפשרה  הגיל  עם  עלתה  היצבתי  ובניד   Brief-BESTest-ה
שלילי  מתאם  נמצא  ירוד.  משקל  שיווי  עם  אנשים  לזהות 
 Brief-BESTest-בין הציון במבחן ה )r = -0.43( ברמה בינונית
לבין מידת הניד היציבתי. בנוסף, נמצאה הסכמה בין המדדים 
הביניים  בגיל  ירוד  משקל  שיווי  עם  אנשים  בזיהוי   )k = 0.56(

המוקדם.

ירידה  לזהות  שניתן  כך  על  מצביעים  הממצאים  מסקנות: 
מבחן  באמצעות  הביניים  בגיל  ובניידות  המשקל  בשיווי 
באמצעות-95%  שנמדדת  הניד  ומידת   Brief-BESTest-ה
מדגישים  המחקר  ממצאי  המסה.  מרכז  של  השטח   אליפסת 
והתפקוד  המשקל  שיווי  הערכת  של  הקלינית  החשיבות  את 
טווח  ארוכת  במטרה  הביניים,  בגיל  מבוגרים  בקרב  הגופני 
לצמצום ההידרדרות התפקודית המתרחשת עם העלייה בגיל.

מילות מפתח: גיל הביניים, שיווי משקל, ניד יציבתי, מד תאוצה

Utilization of Neurology and Allied Health Services 
by People With Parkinson’s Disease in Israel:  
A Retrospective Observational Study

Naamneh-Abuelhija, B., Kafri, M., Kestenbaum, M., 
Shadmi, E., Mintz, I., Shved, S., Giveon S., Kamah S. 
& Yogev-Seligmann, G.
Journal of Neurologic Physical Therapy (2024) 10: 1097‏

doi: 10.1097/NPT.0000000000000502

שימוש בשירותי נוירולוגיה ובשירותי בריאות משקמים 
בקרב אנשים עם מחלת פרקינסון: מחקר תצפיתי 

רטרוספקטיבי

תקציר

רקע: השימוש בשירותי נוירולוגיה ובשירותי בריאות משקמים 
עם  אנשים  של  הטווח  ארוך  העצמי  בניהול  חשוב  נדבך  הוא 

מחלת הפרקינסון וקשור למדדי בריאות חיוביים. 

נוירולוגיה  בשירותי  השימוש  את  למפות   )1( מטרות: 
 )2( פרקינסון;  חולי  ידי  על  השונים  הבריאות  ובמקצועות 
לבין  וסביבתיים  דמוגרפיים  משתנים  בין  הקשרים  את  לבדוק 
מידת השימוש בשירותים; )3( לבדוק את הקשרים בין השימוש 

בשירותי הבריאות לבין מדד בריאות )אשפוזים דחופים(.

שיטות: נערך מחקר תצפיתי רטרוספקטיבי שכלל 1,761 חולי 
השימוש  מיפוי  נעשה   .2019 עד   2014 השנים  בין  פרקינסון, 
פיזיותרפיה,  כולל:  הבריאות,  ובשירותי  נוירולוגיה  בשירותי 
רגרסיות  ניתוחי  בוצעו  תקשורת.  וקלינאות  בעיסוק  ריפוי 
לוגיסטיות מעורבות לבחינת הקשרים בין משתנים דמוגרפיים 
וסביבתיים, שימוש בשירותי נוירולוגיה ופיזיותרפיה ואשפוזים 

דחופים. 

תוצאות: נמצא כי 50% מאוכלוסיית המחקר השתמשו בשירותי 
בין  נע  נוירולוגיה. שיעור השימוש בטיפולי מקצועות הבריאות 
נוירולוגיה  בשירותי  להשתמש  הסיכוי  כי  נמצא  ל-19%.   0%
רב יותר עבור אנשים עם ביטוח בריאות מורחב ועבור חולים 
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אנשים  ועבור  נשים  עבור  ונמוך  יותר,  ארוך  מחלתם  שמשך 
הסיכוי  הנוירולוגי.  מהשירות  גדול  במרחק  המתגוררים 
ועבור  יהודים  עבור  יותר  רב  פיזיותרפיה  בטיפולי  להשתמש 
ונמוך בקרב חולים שמשך  בריאות מורחב,  ביטוח  אנשים עם 
גדול  במרחק  המתגוררים  אנשים  ועבור  יותר  ארוך  מחלתם 
מחלתם  שמשך  חולים  בקרב  הפיזיותרפיה.  משירותי  יותר 
קצר )פחות מחמש שנים(, הסבירות לאשפוז לא מתוכנן הייתה 

גבוהה יותר בקרב חולים שהשתמשו בטיפולי פיזיותרפיה.

בריאות  ובשירותי  נוירולוגיה  בשירותי  השימוש  מסקנות: 
בקרב  במיוחד  פרקינסון,  חולי  בקרב  נמוך  נמצא  משקמים 
גישה  לנקוט  רצוי  השימוש  את  לשפר  כדי  ונשים.  מיעוטים 
של  המודעות  להגברת  מאמצים  שתכלול  פרואקטיבית 
במקצועות  מטפלים  רופאים,  מדיניות,  קובעי   - העניין  בעלי 
וכן לפנות לחולי  הבריאות, לשירותים הפוטנציאליים שלהם, 

פרקינסון כדי לעודדם להשתמש בשירותים אלה.

מחלת  נוירולוגיה,  בריאות,  בשירותי  שימוש  מפתח:  מילות 
פרקינסון, פיזיותרפיה

Tendon Structure, Clinical Tests, and PAIN 
During-Loading in Young Female Competitive 
Gymnasts

Steinberg, N., Elbaz, L., Eliakim, A., Nemet, D., 
Bar-Sella, S., Peleg, S., & Dar, G.
Journal of Sports Sciences, 42(17), 1605-1616

DOI: 10.1097/NPT.0000000000000502

מבנה הגיד, בדיקות קליניות ותחושת כאב במהלך עומס 
של אימונים אצל מתעמלות תחרותיות צעירות

תקציר

מטרת המחקר היתה לבחון את הקשר שבין מבנה גיד אכילס 
 Patellar-tendon( גיד הפיקה  ומבנה   )Achilles tendon-AT(

PT-(, ובין בדיקה קלינית וכאבי גידים אצל מתעמלות צעירות. 
בנוסף, לחקור את הקשר בין גורמים אלו ובין גיל, בגרות מינית 
 12.1±1.9 ממוצע  )גיל  מתעמלות   274 נבדקו  אימונים.  ועומס 
המינית  הבגרות  שלב  אנתרופומטריים,  מדדים  לגבי  שנים( 
)כאב  קליניות  בדיקות  עברו  המתעמלות  האימון.  ועומס 
 Royal-London Hospital ומבחן   ,PT-ו  AT של  במישוש 
Test- ל-PT(, נשאלו לגבי כאבי גידים במהלך עומס ונעשתה 
שאצלן  מתעמלות  בקרב   .)PT, AT( הגיד  מבנה  של  הערכה 
וללא  )עם  הקליניים  במבדקים  חיוביות  תוצאות  התקבלו 
של  משמעותית  גבוהה  שכיחות  נמצאה  עומס(  במהלך  כאב 
בהשוואה   PT-וב  AT-ב הקולגן  סיבי  של  מאורגן  לא  מבנה 
)עם  הקליניים  במבדקים  שליליות  תוצאות  עם  למתעמלות 
חיובית  אינטראקציה   .)p<0.05( עומס(  במהלך  כאב  וללא 
הקליניים  במבחנים  חיוביות  תוצאות   X מינית  בגרות   של 
)puberty Xpositive clinical tests( התקבלה עבור מתעמלות 
שאצלן נמצא חוסר ארגון של מבנה ה-PT, מבנה לא מאורגן 
לאחר  מתעמלות  אצל  יותר  גבוהה  בשכיחות  הופיע  הגיד  של 
תוצאות  עם   )post-pubertal gymnasts( המינית  הבגרות  גיל 
לפני  למתעמלות  בהשוואה  הקליניים,  במבדקים  חיוביות 
תוצאות  עם   )pre-pubertal gymnasts( המינית  הבגרות  גיל 
 .)F(1, 263)=9.436, p=0.002( הקליניים  במבדקים  שליליות 
הקליניים,  במבחנים  חיוביות  תוצאות  עם  מתעמלות  אצל 
 ,)AT+PT( נמצאה קורלציה מובהקת בין מבנה גיד לא מאורגן
גיל, ועומס האימונים )p<0.05(. עלייה בשכיחות של מבנה לא 
מאורגן של הגיד )ללא קשר לכאב במהלך עומס( נמצאה אצל 
לא  מבנה  הקליניים.  במבדקים  חיוביות  תוצאות  עם  נבדקות 
בגיל,  לעלייה  משמעותי  באופן  קשור  נמצא  הגיד  של  מאורגן 
לאחר בגרות מינית ומספר גדול יותר של שעות האימון בקרב 

מתעמלות עם תוצאות חיוביות במבדקים הקליניים.

אולטרסאונד,  בדיקת  הפיקה,  גיד  אכילס,  גיד  מפתח:  מילות 
מתעמלות


