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כלי הערכה למדידה של בצקת בגפה העליונה

 Upper Quadrant Edema Patient-Reported Outcome Measure (UQE-PROM)
BPT, MScPT, PhD ,דניאל דויטשר ,BPT, PhD מיכל אלבוים-גביזון

 Patient Reported( המטופל  של  דיווח  על  המבוססת  מדידה 
Outcome Measures [PROMs]( מאפשרת להבין את החוויה 
האישית של המטופל בהיבט של השפעת הבצקת על כאב, על 

תחושת הכובד ועל יכולת התפקוד הנתפסת. 

אובייקטיביים,  כלים  באמצעות  נעשית  הבצקת  היקף  מדידת 
טכנולוגיות  או  המים  בנפח  שימוש  היקפיות,  מדידות  כגון 
להערכת הלחות והלחץ הרקמתי. השפעת הבצקת על תפיסת 
 2.PROMs באמצעות  נמדדת  היכולת  על  או   המוגבלות 
השימוש ב-PROMs כולל שאלונים מהימנים ותקפים להערכת 
איכות  על  וההשפעה  התפקודיות  המגבלות  הכאב,  תחושת 
החיים. השימוש ב-PROMs מאפשר לקבל מידע על השפעת 
הבדיקות  את  משלים  ולמעשה  המטופל,  חיי  על  הבצקת 
על  המבוססת  כוללנית  הערכה  קבלת  לשם  האובייקטיביות 

חוויית המטופל.

 UQE-PROM (Upper-ה את  נציג  זה  מדור  במסגרת 
 .)Quadrant Edema Patient-Reported Outcome Measure
במיוחד  שפותח   ,PROMs-ה לקבוצת  השייך  מדידה  כלי  זהו 
לשם הערכת תחושת יכולת התפקוד הפיזי של מטופלים עם 
בצקת בגפה העליונה. סקירה זו עוסקת בגרסה המקוצרת של 
עברית  גרסה  קיימת  לא  להיום,  נכון   .)short form( השאלון 
הטובות  הפסיכומטריות  תוצאותיו  פשטותו,  אך  זה,  לשאלון 
והצורך המדווח בקרב הקלינאים בשטח מצדיקים את הצגתו. 

השאלון תוקף למטופלים בני 14 ומעלה.

תהליך פיתוח השאלון ומבנהו
הגרסה המלאה נבנתה על סמך סקירת ספרות וקבוצת מיקוד 
ומרפאים  פיזיותרפיסטים   30 שכללה  קליניים  מומחים  של 
בעיסוק בעלי ניסיון בשימוש PROMs וכן בעלי ניסיון טיפולי 
חברי  וורידית.  לימפתית  בעיה  רקע  על  בצקת  עם  באנשים 
הברית,  בארצות  שונות  ממדינות  מקצוע  אנשי  היו  הקבוצה 
חולים.  בבתי  חוץ  ובמרפאות  פרטיות  במרפאות  העובדים 

בקרב  שכיחה  תופעה  היא  העליונה  בגפה   )Edema( בצקת 
מוגדרת  בצקת  ורידית.  או  לימפתית  הפרעה  עם  מטופלים 
נוזלים בחלל הבין-תאי, הנגרמת עקב  כהצטברות חריגה של 
חוסר איזון בין תהליכי הסינון והניקוז הוורידיים והלימפתיים. 
עקב  להיגרם  עלולים  והלימפתית  הוורידית  במערכת  ליקוים 
ניתוחים  )למשל,  ניתוחים  לאחר  מחלות,  כגון  מצבים,  מגוון 
אונקולוגיים( וטראומות. בצקת יכולה להיות אקוטית )לדוגמה, 
או  ורידים(  חסימת  או  ניתוח  זיהום,  כוויות,  טראומה,  לאחר 
בלוטות  כריתת  לאחר  לימפאדמה  של  במצב  )כגון  כרונית 
הלימפה או במצב של אי-ספיקת ורידים כרונית(. בצקת עלולה 
לגרום לכאב, לתחושת כובד של הגפה, לירידה בטווחי התנועה 

ובכוח שרירי הגפה העליונה.1 

ממדים  שלושה  על  להשפיע  עשויה  העליונה  בגפה  בצקת 
 International Classification of למודל  בהתאם  מרכזיים 

:Functioning, Disability and Health - ICF
הלימפתי  או  הוורידי  בניקוז  פגיעה   - הגוף  ומבנה  תפקוד  	.1
ברקמות  או  בעור  לפגיעה  לכאב,  לנפיחות,  לגרום  עלולה 
החיבור ולהגבלה בתנועת המפרקים. יתר על כן, מחקרים 

הצביעו שבצקת כרונית עלולה לגרום לחרדה ודכאון; 
פעילות )activity( - קיומה של בצקת יכולה להקשות על  	.2
שינים,  צחצוח  כגון  יומיומיות,  פעילויות  בביצוע  האדם 

לבישת בגדים או שימוש במכשור, כגון מקלדת;
מטלות  בביצוע  הקושי   -  )participation( השתתפות  	.3
ממושך  שימוש  או  כוח,  הפעלת  מוטורי,  דיוק  הדורשות 
בתעסוקה,  למגבלות  להוביל  עשוי  העליונה,  בגפה 

בפעילויות חברתיות ובאיכות החיים הכללית.

חיונית לשם הערכת  היא  בגפה העליונה  נפח הבצקת  מדידת 
יעילות  אחר  ולמעקב  הטיפול  להתאמת  המטופל,  של  מצבו 
כגון  חמורות,  השלכות  ולמניעת  מוקדם  לזיהוי  ההתערבויות, 
והיא מסייעת  ירידה בתפקוד או התפתחות פיברוזיס רקמתי, 
כן,  על  יתר  הקליניות.  ההחלטות  קבלת  תהליך  בשיפור 
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מגוון  זיהוי  לצורך  המומחים  ועדת  של  דיון  כלל  התהליך 
בקרב  הרווחים  שונות  חומרה  ברמות  תפקודים  קשיים   של 
העליונה  הגפה  בצקת  עליונה.  בגפה  בצקת  עם  מטופלים 
הפריטים  היד.  וכף  הזרוע  החזה,  באזורי  כבצקת  הוגדרה 
התמקדו בתחומי הטיפול העצמי )self care( ובניידות בהתאם 
למודל ה-ICF. יש לציין שבהתאם להמלצת הקלינאים נעשה 
 )Edema( "שימוש בשאלון במונח "נפיחות", ולא במונח "בצקת

שכן הוא נחשב למובן יותר. 

השאלות עוסקות ברמת המסוגלות לבצע פעילויות או מטלות 
להגיע  )למשל,  המעורבת  הגפה  באמצעות  מסוימות  פיזיות 
מעל הראש( או באמצעות שתי הידיים )למשל, רחצה, רכיסת 
גם  תורגמו  השאלות  במקלדת(.  הקלדה  או  החולצה  כפתורי 
לספרדית.3 השאלות מנוסחות בצורת היגדים. המשתתף צריך 
לציין עבור כל היגד את מידת הקושי בביצוע המטלה הנתונה 
בסולם ליקרט בין 1 ל-5 )1= לא מסוגל לבצע, 2 = מסוגל לבצע 
בקושי רב, 3 = מסוגל לבצע עם קושי מסוים, 4 = מסוגל לבצע 

עם קושי מועט, ו-5 = מסוגל לבצע ללא כל קושי(.

הגרסה המקוצרת של UQE - מכילה 10 שאלות מתוך בנק של 
25 שאלות. הגרסה המקוצרת נבנתה לאחר כיול 25 השאלות 
ויישום  מאשש  גורמים  ניתוח  בעזרת  ורציף  חד-ממדי  לסולם 
למצוא  המאפשרת   Item Response Theory (IRT)-ה שיטת 
איזון מרבי בין דיוק )מהימנות( ובין אורכו של השאלון )מספר 
פנימית  מהימנות  בדיקת  ה-IRT מאפשרת  שיטת  השאלות(. 
אלפא  מקדם  כדוגמת   )Internal Consistency Reliability(
בדיקת  מאפשרת  וגם   ,)Cronbach’s Alpha( קרונבאך  של 
מהימנות  למשל,  הסולם.  של  שונים  ציונים  בטווחי  מהימנות 
הסולם עשויה להיות נמוכה יותר בטווחים הנמוכים של הסולם 
המייצגים במקרה הזה יכולת תפקודית נתפסת נמוכה, וגבוהה 
יותר בטווחים הגבוהים של המדידה. בסופו של תהליך הפיתוח 
נבחרו השאלות המספקות רמת מהימנות  של הגרסה המקוצרת 
על  המתקבלת  למהימנות  ובדומה  מרבי  ציונים  בטווח  גבוהה 
ידי מענה על בנק השאלות המלא. סולם המדידה נקבע בטווח 
נתפסת  תפקודית  יכולת  משקף  יותר  גבוה  )ציון   100-0 של 
גבוהה יותר(. נמצא כי בטווח מדידה של 80-20 רמת המהימנות 
של הגרסה המקוצרת הייתה דומה לזו של השאלון המלא ומעל 

ל-0.9. 

:UQE-להלן עשר השאלות של הגרסה המקוצרת של ה
1.	 Basket - Lift a full basket of dry laundry from 

the floor
2.	 Bath -  a bath or shower
3.	 Car - Pull open a car door 
4.	 Dishes - Put away dishes in an overhead cabinet
5.	 Ears - Reach the earlobe on the same side (e.g, 

to wash or put in an earring) 
6.	 Hair - Care for your hair or scalp
7.	 Pocket - Pull something out of your back pocket 
8.	 Shoebox - Lower a box of shoes (1-5 lb) from 

the top shelf of a closet 
9.	 Shoulder - Place a can of soup (1 lb) on a shelf 

at shoulder height Shoulder 
10.	 Slide - Slide hanging clothes in a closet from 

one end of the rod to the other 

3.Deutscher, et al להרחבה ראו מאמרם של
 

שבין בטווח  הוא  הגולמי  הציון  הציון:  וחישוב  הציונים   טווח 
50-10, כאשר ציון גבוה יותר מעיד על רמת תפקוד גבוהה יותר. 
יש להמיר את הציון הגולמי הכולל לטווח בין 100-0 על סמך 
טבלת המרה, שניתן לקבלה על ידי פנייה למחברי השאלון, ראו 

מקור מס' 3. 

של  באנגלית  המקוצרת  הגרסה  של  הפסיכומטריים  הנתונים 
 Upper Quadrant Edema Patient-Reported-ה שאלון 

:Outcome Measure (UQE-PROM)
גבוהה  פנימית  מהימנות  התקבלה   :)reliability( מהימנות 

;)Cronbach’s α = 0.93(
יכולת  של  תקפות  הראתה  המלאה  הגרסה   :)validity( תוקף 
על   )Known-Groups Validity( שונות  קבוצות  בין  ההבחנה 
 ,)p<0.001( הבצקת  של  האקוטיות  מידת   )p=0.004( גיל  סמך 
לבצקת  בתרופות  ושימוש   )p=0.001( הרקע  מחלות  מספר 
בעת התחלת הטיפול )p=0.038(. העובדה שהגרסה המקוצרת 
נמדדת על אותו הסולם כמו הגרסה המלאה מחזקת את תוקפה 

ביחס לתוקף הגרסה המלאה;
הראתה  המלאה  הגרסה   :)responsiveness( לשינוי  רגישות 
ההערכה  בין  השאלון  בציון  נקודות   10.4 של  ממוצע  שינוי 
ותקרה  רצפה  אפקט  עם  הטיפול,  בסיום  להערכה  הראשונית 
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יכולתו של הכלי למדוד שיפור לאורך  מקובלים, המצביע על 
זמן.3 

סיכום
הגרסה המקוצרת של ה-UQE-PROM, המכילה 10 פריטים, 
היא כלי מהימן, יעיל ופשוט להערכה מבוססת דיווח עצמי של 
השפעת הבצקת בגפה העליונה על התפקוד היומיומי. השימוש 
הקל בשאלון, בצד הנתונים הפסיכומטריים הטובים של הגרסה 
המלאה והמקוצרת, תומכים ביישומו הן בהקשרים קליניים והן 
ומדויקת  מהירה  הערכה  מאפשרת  הקצרה  הגרסה  במחקר. 
השפעת  של  בדיקה  ומאפשרת  נתפסת  תפקודית  יכולת  של 
גרסה  שאין  פי  על  אף  זמן.  לאורך  הטיפוליות  ההתערבויות 
בו,  השימוש  פשטות  בזכות  להציגו  בחרנו  לשאלון,  בעברית 
תכונותיו הפסיכומטריות הטובות והצורך בכלי הערכה כמותי 
בגפה  בצקת  של  במקרים  המטפלים  קלינאים  ידי  על  שדווח 
העליונה. עם זאת, נדרש מחקר לשם תרגום הגרסה המקוצרת 
ומהימנותו של  בדיקת תקפותו  תוך  לעברית בתהליך שיטתי, 

התרגום.
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