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תקציר

הנפילות בזקנה גורמות לתחלואה, להגבלה בתפקוד ולתמותה 
ושכיחותן גבוהה. 

רבע מבני 65 ומעלה נופלים לפחות פעם אחת בשנה. קיימים 
ובשיווי  השריר  במסת  ירידה  בהם  לנפילה,  סיכון  גורמי  שלל 
ירידה בראייה או בשמיעה, תרופות שונות ומפגעים  המשקל, 

וסיכונים בסביבת חייו ובביתו של האדם. 

משרד הבריאות השיק את התוכנית הלאומית למניעת נפילות 
בשנת 2017.

המחלקה הארצית לפיזיותרפיה במשרד הבריאות היא שותפה 
פעילה בתוכנית הלאומית למניעת נפילות מיום השקתה ועד 
למניעת  בהתערבויות  מרכזי  גורם  הם  פיזיותרפיסטים  היום. 

נפילות. 

במאמר יוצגו מטרת התוכנית הלאומית למניעת נפילות ויעדיה 
והפעולות שהתקיימו לאורך השנים להשגת היעדים.

הארצית  המחלקה  לאומית,  תוכנית  נפילות,  מפתח:  מילות 
לפיזיותרפיה, משרד הבריאות

מבוא

המגמה  מתמדת.  בעלייה  נמצאת  בישראל  החיים  תוחלת 
המבורכת הזו מביאה עמה גם עלייה בשיעור הנפילות. בישראל 
כ-1,000 זקנים נופלים בכל יום; אחד מתוך שלושה זקנים ייפול 
למרבית  גורמות  זקנים  בקרב  הנפילות  בשנה.  פעם  לפחות 
הסיבה  הן  נפילות  הירך.  בצוואר  לשברים  ובעיקר  השברים, 
המובילה לתמותה מפגיעות חיצוניות והן גורם סיכון למוגבלות 
ולמיסוד. הירידה הניכרת בעצמאות ובתפקוד עקב  תפקודית 
החיים  במעגלי  הזקן  בהשתתפות  לירידה  תתרום  הנפילה 
השונים ולירידה באיכות חייו. השלכות הנפילות הן גם העלות 

הכלכלית הגדולה למערכת הבריאות ולחברה.1 

הן  שבהן  והעיקריות  רבות  הן  לנפילות  האפשריות  הסיבות 
ירידה בשיווי המשקל ובכוח השרירים, סיכונים בבית ובסביבה, 
תזונה לקויה, ירידה בראייה או בשמיעה והשפעות הלוואי של 
תרופות. חלק גדול מן הנפילות ניתנות למניעה על ידי צמצום 
ובכך  ומוגבלות  נפילות מונעת תחלואה  גורמי הסיכון. מניעת 
משפרת את רמת הבריאות והתפקוד של האוכלוסייה ותורמת 

להזדקנות מיטבית.

רוב  כן,  על  יתר  נפילות.  של  לאומי  רישום  קיים  לא  כיום 
הנפילות המסתיימות ללא פציעה אינן מדווחות כי האדם לא 

פנה לרפואה ראשונית בעקבות הנפילה. 

בשנת  והושקה  גובשה  נפילות  למניעת  הלאומית  התוכנית 
לאתגר  הבריאות  מערכת  של  כוללת  מהיערכות  כחלק   2017
המשמעותי של הזדקנות האוכלוסייה. התוכנית גובשה מתוך 
הבנה שלנפילה בזקנים יש השפעה גדולה על מצבם הרפואי, 
ואפשר  התלות,  דחיקת  ועל  חייהם  איכות  על  תפקודם,  על 

לנקוט פעולות לצמצום הסיכון לנפילה. 
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במשרד  הגריאטריה  אגף  ידי  על  גובשה  הלאומית  התוכנית 
הבריאות בשיתוף ג'וינט-אשל, המועצות הלאומיות והתוכנית 
הלאומית "אפשרי בריא". התוכנית התבססה על עבודתה של 
המחלקה  את  שמר.  שוקי  פרופסור  של  בראשותו  היגוי  ועדת 
גב'  ייצגה  ההיגוי  בוועדת  שהשתתפה  לפיזיותרפיה   הארצית 
יעל רותם גלילי, אז רכזת תחום גריאטריה וכיום פיזיותרפיסטית 

ארצית.

ועדה  הבריאות  במשרד  פועלת  הלאומית  התוכנית   במסגרת 
יישום  היא  הוועדה  מטרת  נפילות.  למניעת  רב-מקצועית 
התוכנית הלאומית. הוועדה נפגשת באופן עיתי ועורכת חשיבה 
לצורך קידום פעולות ליישום יעדי התוכנית הלאומית. בראש 
ופיזיותרפיסטית  הגריאטריה  מאגף  רופא  עומדים  הוועדה 
רכזת תחום גריאטריה במחלקה הארצית לפיזיותרפיה, כותבת 

מאמר זה. 

גם  משמעותי  חלק  לוקחת  לפיזיותרפיה  הארצית  המחלקה 
לטיפול  הלאומית  התוכנית  כגון  נוספות,  לאומיות  בתוכניות 
מחלת  עם  להתמודדות  הלאומית  והתוכנית  פליאטיבי 

האלצהיימר ודמנציות אחרות.

המטרות והיעדים של התוכנית הלאומית למניעת נפילות
החיים  איכות  כשיפור  הוגדרה  הלאומית  התוכנית  מטרת 

והתפקוד של האזרחים הוותיקים במדינת ישראל. 
היעדים שהוגדרו: 

העלאת המודעות לנושא הנפילות ולמניעתן בציבור הרחב  	.1
ובציבור המקצועי;

מניעה ראשונית – בניית תשתית לאורח חיים בריא; 	.2
הנגשת שירותי הבריאות; 	.3

שמירה על בטיחות הסביבה; 	.4
מחקר ופיתוח. 	.5

הפעולות שנעשו במסגרת התוכנית הלאומית למניעת נפילות 
לאורך  שנעשו  הפעולות  איור:  )ראה  התוכנית  יעדי  לפי  יוצגו 
השנים לצורך השגת יעדי התוכנית הלאומית למניעת נפילות(.

הרחב  בציבור  ולמניעתן  הנפילות  לנושא  המודעות  העלאת   .1
ובציבור המקצועי

למניעת  הלאומית  התוכנית  להשקת  כנס  נערך   2017 בשנת 
ברצף  המקצוע  ואנשי  השונים  הארגונים  בהשתתפות  נפילות 

הטיפול. בכנס הוצגו התוכנית, מטרתה ויעדיה במטרה לרתום 
את השותפים השונים להשגת היעדים.

 2018 בשנת  גרונטולוגיה  בכנס  הוצג  נפילות  מניעת  נושא 
ופעילות  הנפילות  מניעת  חשיבות  לגבי  הרצאות  בו  ונכללו 

גופנית למניעת נפילות בקרב זקנים. 

למניעת  מושב  יוחד   2019 בשנת  בפיזיותרפיה  הארצי  בכנס 
נפילות ופאנל אנשי מקצוע בתחום.

והתוכנית  המקומיות  הרשויות  עם  פעולה  שיתוף  הוחל 
לנושא  המודעות  את  להעלות  כדי  בריא"  "אפשרי  הלאומית 
בתחום.  לקדם  יכולות  שהרשויות  והפעולות  הנפילות  מניעת 
במסגרת שיתוף הפעולה פורסם קול קורא לרשויות המקומיות 
וסביבה  נפילות  מניעת  גופנית,  לפעילות  תוכניות  לעודד  כדי 

בטוחה.2

הוטמעה  הטיפול  רצף  בכל  לאחיות  העל-בסיסיים  בקורסים 
המחלקה  ידי  על  המועברת  נפילות  מניעת  בנושא  הרצאה 

הארצית לפיזיותרפיה.

מחוץ  גם  שונים  בפורומים  קודם  נפילות  מניעת  של  הנושא 
למשל  לנושא,  המודעות  העלאת  לשם  הבריאות  לעולם 

בפרויקטים אקדמיים בלימודי עיצוב תעשייתי בבצלאל.

קמפיין  הממשלתי  הפרסום  משרד  השיק   2019 שנת  במהלך 
מודעות הציבור לחשיבות  לציבור הרחב שנועד להעלות את 

שיש במניעת הנפילות ולדרכים למניעתן.3

על  מידע  המנגיש  אינטרנטי  אתר  הושק   2020 שנת  במהלך 
ותרגול  הסביבה  התאמת  אופן  כגון  נפילות,  למניעת  הדרכים 
למניעת נפילות. המידע מיועד לזקנים ולמשפחתם, למטפלים 

בהם ולמטפלים המקצועיים ממקצועות הרפואה והבריאות.4

בנושא  עמדה  נייר  פרסמה  לפיזיותרפיה  העליונה  המועצה 
חשיבותן  את  מציג  העמדה  נייר  נפילות.  ומניעת  פיזיותרפיה 
בישראל  הפיזיותרפיה  שירותי  של  ההתערבות  תוכניות  של 
של  העצמאות  לשיפור  ומועילות  ראיות  מבוססות  שהן 
 האוכלוסייה המבוגרת, תוך הפחתת עלויות חברתיות כלכליות 

ובריאותיות.5
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לתרופות  המודעות  להגברת  תהליך  מתקיים  אלה  בימים 
לאנשי  מידע  הנגשת  באמצעות  לנפילה  סיכון   המעלות 
לצורך  הזה  במידע  להיעזר  יוכלו  פיזיותרפיסטים  המקצוע. 
ההתערבות  ותוכנית  הבדיקה  במיקוד  קלינית  חשיבה 

המותאמת לצמצום הסיכון לנפילה. 

2. מניעה ראשונית – בניית תשתית לאורח חיים בריא
דיגיטלית  בריאות  אגף  בשיתוף  פורסם   2017 שנת  במהלך 
עם  להתמודדות  טכנולוגיים  לפתרונות  בנוגע  אתגר"  "מכרז 
נפילות בגיל המבוגר. במסגרת המכרז נתמכו שתי טכנולוגיות 
בשתיים  חלוץ  מחקרי  ונערכו  נפילות  למניעת  ייעודי  לטיפול 
ובעלות  כיעילות  הוכחו  שנתמכו  המערכות  החולים.  מקופות 
פיזיותרפיה  נמצאות המערכות בשימוש מכוני  היתכנות. מאז 
ייעודי  תרגול  לצורך  הארץ  ברחבי  הטיפול  רצף  בכל  רבים 

למניעת נפילות.

מסמך  לגיבוש  בריאות  ערים  רשת  בשיתוף  ועדה  הוקמה 
פרסמה  הוועדה  בישראל.  ידידותיות-גיל  לסביבות  המלצות 
המדריך  המקומיות.  לרשויות  ידידותיות-גיל  סביבות  מדריך 
מיועד לכל העוסקים בקידום רווחת תושבי הרשות המקומית, 
ומנהלי  ומתכננים  ערים  מהנדסי  ההחלטות,  מקבלי  ובהם 
לקדם  המעוניינים  לאזרחים  וכן  המקומית  ברשות  מחלקות 
להתאמת  בנוגע  מעשיות  המלצות  מכיל  המדריך  הנושא.  את 
פעילה  הזדקנות  וקידום  הזקנים  חיי  איכות  לשיפור  הסביבה 
ולא   – נכס  הם  הוותיקים  שהאזרחים  כוללנית  תפיסה  מתוך 

נטל – עבור הרשויות המקומיות.6

ארגון  עם  נפילות  למניעת  הועדה  פועלת   2024 משנת  החל 
בחברה  הלאומי  בשירות  "והדרת"  ארגון  מתנדבי  "והדרת". 
זקנים  כ-10,000  בקרב  פועלים  והחרדית  הערבית  הכללית, 
והידע  בקהילה, למען עזרה והפגת הבדידות. נבדקו העמדות 
והיכולת לצמצם  לנפילות  ורכזי המתנדבים באשר  רכזות  של 
לצמצום  הדרכים  על  הדרכות  נערכו  לנפילות.  הסיכון  את 
הסיכון לנפילה בבית ומחוץ לבית. בימים אלה מתרחב שיתוף 
ערכת  בעזרת  המתנדבים  את  ידריכו  שהרכזות  כך  הפעולה 

הדרכה ייעודית.

3. הנגשת שירותי הבריאות
לגמלת  בנקודות  הזקן  את  המזכה  כאבחנה  הוגדרו  נפילות 

סיעוד בביטוח לאומי.

את  ג'וינט-אשל  בשיתוף  הבריאות  משרד  הקים   2017 בשנת 
המרכזים  בקהילה.  גריאטרי  שיקום  מרכזי   – "משגב"  תוכנית 
ומטרתם  תפקודית  ירידה  שחוו  זקנים  לאוכלוסיית  מיועדים 
הזקוקים  לזקנים  ארצית  בפריסה  בקהילה  השיקום  את  להנגיש 

לכך כדי לאפשר דחיקת תלות וזקנה מיטבית.

במטרה  החולים  לקופות  תמיכה  מבחן  פורסם   2018 בשנת 
להיכנס  שבחרו  קופות  הירך.  צוואר  שברי  מספר  את  לצמצם 
כגון  שהוגדרו,  המדדים  על  נתונים  הציגו  התמיכה  למבחן 
לנפילה  סיכון  לזיהוי  פעילות  הירך,  צוואר  שברי  צמצום 
ברשומה  הוטמעו  המבחן  במסגרת  למניעתה.  והתערבות 
הרפואית שאלות סינון של הצוות הרפואי, צוות האחיות וצוות 
כספית  תמיכה  ניתנה  לנפילה.  הסיכון  לזיהוי  הפיזיותרפיה 
ייעודית  פיזיותרפיה  בקבוצת  הזקן  השתתפות  עבור  לקופות 
עודכן   2024 בשנת  נפילות.  למניעת  הבית  בטיחות  והערכת 
בנושא  שהוגדרו  היעדים  להשגת  בהתאם  התמיכה   מבחן 
התמיכה  את  להרחיב  במטרה  לנפילה  בסיכון  זקנים  איתור 
כל  עבור  התמיכה  סכום  הועלה  נפילות.  למניעת  בהתערבות 

משתתף בקבוצת פיזיותרפיה ייעודית למניעת נפילות.

4. שמירה על בטיחות הסביבה 
בשיתוף  הלאומי  הביטוח  קרנות  הוציאו   2021 שנת  במהלך 
סביבת  להתאמת  בנוגע  בטוח"  "בית  מכרז  הבריאות  משרד 
שלוש  נבחרו  המכרז  במסגרת  נפילות.  למניעת  הבית 
למניעת  אביזרים  להתקנת  תוכנית  להוביל  מקומיות  רשויות 
ובשירותים  במקלחת  אחיזה  ידיות  כגון  האדם,  בבית  נפילות 
מכון  שערך  במחקר  לוו  התוכניות  החלקה.  למניעת   ושטיחון 

ברוקדייל.7

להפחתת  תרמה  הערכה  כי  היו  המלווה  המחקר  תוצאות 
וכן  האשפוזים  ומספר  הנופלים  מספר  הנפילות,  מספר 
שלמאחזים ולמתן הסברים בזמן ההתקנה יש תרומה להפחתת 
לרשויות  התוכנית  את  להרחיב  היו  המחקר  המלצות  נפילות. 
נוספות  רשויות  ל-19  הורחבו  בטוח"  "בית  תוכניות  נוספות. 
באמצעות קול קורא. חלק מהרשויות אף משלבות הדרכות של 
פיזיותרפיסטים. נכתב דף הדרכה שהונגש לרשויות לשימושן 
הזקנים  מודעות  את  להגביר  כדי  להתקנות  מלווה  כמידע 
ומשפחתם לדרכים למנוע נפילות. הרשויות השונות ערכו בדף 

ההדרכה התאמות לאוכלוסיית הרשות.
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5. מחקר ופיתוח 
בשנת 2019 נערך סקר נפילות בישראל. מטרת הסקר הייתה 
בני  תושבים  בקרב  מנפילות  ופחד  נפילות  על  מידע  לאסוף 
התערבות  תוכניות  לבניית  כבסיס  בקהילה  הגרים  ומעלה   65
בפלחים שונים של האוכלוסייה. המידע שנאסף כלל משתנים 
דמוגרפיים, נתונים על מצב הבריאות הכללי והמצב התפקודי 

בקרב 3,181 בני 65 ויותר.

הם  מנפילות  והחשש  שנפילות  היו  הסקר  תוצאות  עיקרי 
שיעור  בקהילה.  החיים  זקנים  בקרב  שכיחה  מאוד  תופעה 
ודומה   23.8% היה  האחרונה  בשנה  נפילה  על  שדווחו   אלה 
לשיעורים המדווחים במדינות אחרות בעולם. שיעור הנפילות 
נמצאו  לא  לגברים.  בהשוואה  יותר  גבוה  היה  נשים  בקרב 
חומרת  אך  הנפילות,  בשיעור  ליהודים  ערבים  בין  הבדלים 
הפגיעה הייתה גבוהה יותר בקרב ערבים. שיעור החווים פחד 
מנפילות היה 48.3% וגבוה משמעותית בקרב הנופלים. פיתוח 
שונות  לאוכלוסיות  מותאמות  והתערבות  הדרכה  תוכניות 
המשני  הנזק  והפחתת  הנופלים  שיעור  לצמצום  לתרום  עשוי 

כתוצאה מנפילות.8

בסקר מב"ת זהב )מצב בריאות ותזונה( מטעם המלב"מ )המרכז 
עשר  הוכנסו  עיתי,  באופן  שנערך  מחלות(  לבקרת  הלאומי 
השינויים  את  להעריך  היא  המטרה  נפילות.  בנושא  שאלות 
והתערבויות. הסקר הועבר  והמגמות במסגרת תכנון מדיניות 

בשנה וחצי האחרונות, אך טרם התקבלו תוצאותיו.9

סיכום

האחרונות  בשנים  שנעשו  העיקריות  הפעולות  הוצגו  במאמר 
לצורך השגת יעדי התוכנית הלאומית למניעת נפילות. לאורך 
הנושא  את  לפיזיותרפיה  הארצית  המחלקה  מובילה  השנים 

במשרד הבריאות ביחד עם האגף לגריאטריה. 

הורדת הסיכון לנפילה בזקנים נושאת בחובה הזדמנות חשובה 
ולהעלאת  התלות  לדחיקת  מכך  וכתוצאה  במוגבלות  לירידה 
איכות החיים וההשתתפות במעגלי החיים השונים. כדי להוריד 
בתחומים  פעולות  דרושות  זקנים  בקרב  לנפילות  הסיכון  את 
שונים, כגון העלאת המודעות למניעת נפילות, בניית תשתיות 
על  שמירה  הבריאות,  שירותי  הנגשת  ראשונית,  למניעה 

בטיחות הסביבה הביתית והכללית ומחקר ופיתוח בתחום. 

בהיעדר רישום לאומי לנפילות, אין כיום בישראל מסד נתונים 
וקשה להציג את הקשר שבין  וניתוח מגמות  ניטור  שמאפשר 

התוכנית הלאומית לשיעור הנפילות.

תרגול שיווי המשקל וחיזוק הגפיים התחתונים נמצאים בראש 
הפיזיותרפיסטים  נפילות.10  למניעת  האפקטיביות  ההתערבויות 
אמונים על תחום זה. נדרשות חשיבה והגברת המודעות לנושא 
לקבוצות  בהתייחסות  גם  מטופלים  עם  במפגשים  הנפילות 

אוכלוסייה מגוונות.

הפיזיותרפיסטים והפיזיותרפיסטיות הם גורם מרכזי באיתור, 
שיובילו  לוודא  וחשוב  נפילות,  במניעת  ובהתערבות  בהערכה 

תוכניות למניעת נפילות ברמת הפרט, הקהילה והחברה.
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From Risk to Resilience: The National 
Falls Prevention Program
Osnat Shamir, BPT, MHA

Geriatrics Coordinator at the National Department of 
Physiotherapy, Ministry of Health 

Approximately 25% of individuals over the age of 65 
experience a fall each year, making falls a leading cause 
of morbidity, functional decline, and mortality among 
older adults.

Multiple risk factors contribute to falls, including  
reduced muscle strength and balance control, impaired 
vision or hearing, medication side effects, and 
environmental hazards both inside and outside the 
home.

To address this issue, the Israeli Ministry of Health 
launched the National Falls Prevention Program in 2017. 
Recognizing the important role of physical therapy 
in fall prevention - through targeted interventions 
aimed at reducing risk factors - the Ministry's National 
Department of Physical Therapy has been an active 
partner in the program since its inception.

This article outlines the objectives and goals of the 
National Falls Prevention Program and reviews the key 
activities and initiatives over the years to support its 
implementation and success.

Keywords: Falls, National Program, National 
Department of Physiotherapy, Ministry of Health
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בניית -מניעה ראשונית
תשתית לאורח חיים 

בריא

2019סקר נפילות ✓
זהבת"מבשאלות בנושא נפילות בסקר ✓

יעדי התוכנית הלאומית למניעת נפילות השנים לשם השגת הפעולות שנעשו לאורך 

העלאת המודעות 
לנושא הנפילות 

ולמניעתן בציבור הרחב 
ובציבור המקצועי

הגדרת נפילות  כמזכה בנקודות לגמלת סיעוד✓
מרכזי שיקום גריאטרי בקהילה-"משגב"✓
מבחן תמיכה לקופות החולים✓

הנגשת שירותי הבריאות

שמירה על בטיחות 
הסביבה

"בית בטוח"תוכנית ✓
לרשויות נוספות" בית בטוח"הרחבת תוכנית  ✓

מחקר ופיתוח

"אתגר"מכרז ✓
מדריך המלצות לסביבות ידידותיות גיל✓
שיתוף פעולה עם מתנדבים בשירות הלאומי✓

הרצאות בפורומים מקצועיים ובציבור הרחב✓
שיתוף פעולה עם הרשויות המקומיות✓
קמפיין בתקשורת✓
אתר אינטרנט✓
נייר עמדה של המועצה העליונה לפיזיותרפיה✓

הפעולות שנעשו לאורך השנים לצורך השגת יעדי התוכנית הלאומית למניעת נפילות


