
 

 

 רגיש טראומה מינית, טיפול מידעון קורס 

 אגן הרצפת  לש ם.יותסטיפיזיותרפיל
 

 ZOOM ומפגשי  פרונטליים  מפגשים  - היברידי קורס

 2025 דצמבר - 4,  11,  18,  25 +   נובמבר - 27
 

   רקע: 

פגיעה מינית הינה תופעה רווחת. הסטטיסטיקה מצביעה על כך שחמישית מילדי.ות ישראל נפגעים.ות מינית, אחת מכל שלוש  

בנים ובנות נפגעים באותה מידה. פגיעה    12נשים עוברת פגיעה מינית במהלך חייה, אחת מכל חמש נשים עוברת אונס, עד גיל 

מינית נחשבת כבעלת פוטנציאל טראומטי גבוה, השפעותיה הנפשיות והגופניות קשות ומורכבות. משמעות הדבר הינה 

שהנפגעים.ות פונים.ות למערכת הבריאות הכללית ולמכוני הפיזיותרפיה לצורך קבלת טיפול וסיוע. היעדר הידע וההכשרה  

להחייאת הטראומה ולהחמרת  ולדרכי טיפול שיובילו  למתן טיפול לא מותאם, ,  בנושא מורכב זה מוביל לעיתים לאבחון שגוי

,  רגישיםתשאול מעמיק בנושאים  ים: הכולל , כל הנוגע לטיפולי פיזיותרפיה לרצפת האגן קל וחומר, במצבם.ן של הנפגעים.ות.  

לריפוי  טיפול פיזיותרפי לרצפת האגן רגיש טראומה מינית מהווה מפתח   -בה בעת  . חשיפת איברים מוצנעים ומגע אינטימי

 תסמינים הנובעים מטראומות מיניות מהעבר. בוהקלה 

 

 מטרות:  

על הקשר  ו   מינית על היבטיה השונים אורטי רחב ומעמיק, מחקרי וקליני, אודות טראומהיהקורס יספק למשתתפים.ות בו ידע ת 

 השונים דרך זיהוי טריגרים, הבנתם ודרכי העבודה עימם.   בינה לבין מופעי הגוף 

דרך למידה אודות שירות/טיפול רגיש  , בנוסף, הקורס יעסוק בהתאמת הטיפול הפיזיותרפי לרצפת האגן לנפגעות.ים טראומה

 טראומה והקניית כלים לטיפול רפואי רגיש ומותאם. 

 

 : בקורס   .ותהמשתתפים

 ירכשו ידע תיאורטי רחב ומעמיק אודות טראומה מינית על היבטיה השונים לאורך החיים •

 . טראומה מינית מופעי הגוף השונים באת יכירו  •

 יזהו טריגרים לעירור הטראומה וילמדו כיצד להתמודד איתם •

 ידעו להתאים את התשאול הפיזיותרפי לנפגעי.ות טראומה מינית  •

 ידעו להתאים את הטיפול הפיזיותרפי לנפגעי.ות טראומה מינית  •

 ירכשו ויתנסו בטכניקות ויסות והרפיה מותאמות לנפגעי.ות טראומה מינית  •

 ות טראומה מינית. יכירו את רצף המענים הטיפוליים עבור נפגעי •

 . בעבודה עם נפגעי.ות טראומה מינית משנית  טראומטיזציה לשמור על עצמם ולמנועכיצד  ידעו  •

 הבריאות אשר עברו קורס לשיקום רצפת האגן. משרד מרישיון   בעלי  .ותמוסמכים .יות הקורס מיועד לפיזיותרפיסטים: קהל יעד

 :  הקורס ישות  רד

 שיקום רצפת האגן ל קורס  ת /בוגר תעודת  •

 ניתוח מקרים  •

 תרגול מעשי   •



 

 

 . אקדמיות שעות  26  היקף הקורס:

 .ות משתתפים  15של  פתיחת הקורס מותנת במינימום  מספר משתתפים:

 דקות מתחנת רכבת יבנה מזרח(   5, יבנה )מרחק הליכה של 7מכון שילובים, רח' המיסב  המפגשים הפרונטליים:   מקום

 2025 נובמבר  - 27   -ימי חמישי   ם : תאריכי

 2025 דצמבר - 4, 11, 18,  52                                   

 תכני הקורס פירוט בטבלת  שעות: 
 

 ₪   1,500 –עלות לחבר    עלות למשתתף: 

   ₪  2,500   -  עלות ללא חבר                          

 

 תנאים לקבלת תעודה: 

 מהמפגשים  90חובת נוכחות של % 

 עמידה במטלות הנדרשות 

 )מזון באחריות המשתתפים(. עמדת שתיה חמהוצב * במהלך הקורס ת
 

 PDF* לזכאים תשלח תעודה באימייל בפורמט 
 

  :ראשית  ה מרצ

   "ר אפרת נוהד

(, מטפלת זוגית ומשפחתית. מנהלת מרפאת  SEPעובדת סוציאלית, פסיכותרפיסטית, מטפלת מוסמכת החוויה הסומטית )

"חוזרים לחיים" שיבא בית הלוחם באר שבע. מקימה ומנהלת לשעבר של מרכז מאור, מרכז טיפולי לילדים ובני נוער נפגעי  

 הכשרה בטיפול רגיש טראומה.   -  "בשביל התקווה "תקיפה מינית, מרצה מומחית לטראומה, מנכ"לית  
 

 : ליווי והדרכה 

 , עם ניסיון והכשרה בנוגע לטיפול בטראומה מינית  יות רצפת האגן ט פיזיותרפיס -  יק וליאת שיק נווה'מירלה בבצ

 וחברות ועדת ההיגוי של קבוצת עניין בריאות האישה. 

 

 יו"ר ועדת ההיגוי קבוצת עניין בריאות האישה. פיזיותרפיסטית רצפת האגן ו – סבן-תמר שרון   רכזת הקורס:
 

 . סדנאות מעשיות, כולל סימולציות ,  תיאורי מקרה, סרטים הצגת הרצאות פרונטאליות,  דרכי ההוראה בקורס:
 

   פירוט תכני הקורס: 

 מפגש 
 שעות 

 נושא המפגש 
 משעה עד שעה

27.11.2025 
 

מפגש 
 פרונטלי 

12:15 00:11  מבוא לטראומה מינית  

 הפסקה  12:15 12:45

:1515  טיפול רגיש טראומה מינית  12:45 

 טראומה מינית והמוח  09:00 10:30 4.12.25



 

 

 הפסקה  10:30 10:45 מפגש בזום 

 דינמיקת הסוד בפגיעה מינית  10:45 12:15

 הפסקה  12:15 12:45

 שיח מותאם אודות הפגיעה  12:45 14:15

11.12.25 
 מפגש בזום 

 השפעותיה הייחודיות של פגיעה מינית לאורך החיים 09:00 10:30

 הפסקה  10:30 10:45

 היבטים ייחודיים  –פגיעה מינית בקרב גברים  10:45 12:15

 הפסקה  12:15 12:45

 זיכרונות הגוף: מופעי הגוף בטראומה מינית  12:45 14:15

18.12.25 
 מפגש בזום 

9:30 08:00 
 תשאול וטיפול מותאם בטיפול פיזיותרפיה לרצפת האגן 

 
  *** המפגש יוקלט ויהיה זמין לצפייה לזמן קצוב

25.12.25 
 

מפגש 
 פרונטלי 

 טכניקות ויסות והרפיה  09:00 10:30

 הפסקה  10:30 10:45

 טכניקות ויסות והרפיה + טראומה משנית בעבודה עם טראומה מינית  10:45 12:15

 הפסקה  12:15 12:30

 טראומה משנית בעבודה עם טראומה מינית + סיכום הקורס  12:30 15:00

 

 התוכנית אינה סופית וייתכנו שינויים בסדר ההרצאות. * 
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