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 רקע:  

בשנים האחרונות גובר השימוש באולטרסאונד בפיזיותרפיה בכלל ובהערכה ובטיפול ברצפת האגן בפרט. כיום ניתן למצוא  

מכשירי אולטרסאונד במספר הולך וגדל של מסגרות ציבוריות ופרטיות, והכלי הופך בהדרגה לחלק מארגז הכלים הקליני של  

 פיזיותרפיסטים העוסקים בתחום. 

ניתן, בין היתר, להעריך את תנועת בסיס שלפוחית השתן. תנועה זו משמשת מדד עקיף   Transabdominalבהדמיה בגישה 

ימוש בגישה זו גם במסגרת הקלינית, אם כי היכולת שלה להבחין בין  ולא ספציפי לתפקוד שרירי רצפת האגן. בגברים נעשה ש 

 פעילותם של מבנים ושרירים שונים ברצפת האגן מוגבלת. 

מאפשרת הסתכלות ישירה יותר על התנועה והיחסים בין מבנים באזור האגן, ובהם שלפוחית   Transperineal הדמיה בגישה 

השתן, השופכה, הערמונית, הזווית האנורקטלית ומרכיבים שטחיים ועמוקים של רצפת האגן. בגברים קיימת ספרות מחקרית  

 .הולכת ומתרחבת העושה שימוש בגישה זו לצורך הערכת תפקוד רצפת האגן

המאפשר למטופל ולמטפל/ת לראות בזמן אמת את   Visual Biofeedback-מעבר להערכה עצמה, ניתן להשתמש במכשיר כ

 .יה או שינוי אסטרטגיית תנועה תגובת רצפת האגן לכיווץ, הרפ

מאחר שמדובר בבדיקה חיצונית ולא פולשנית, הוא מוסיף אפשרות נוספת להערכה ולמשוב במקרים שבהם בדיקה פנימית  

 .אינה נדרשת, אינה מתאימה או אינה רצויה על ידי המטופל 

 

 מטרות:  

בהערכה ובטיפול ברצפת האגן    Rehabilitative Ultrasound Imaging (RUSI)להבין את עקרונות השימוש ב־ •
 .בגברים

 .להכיר מושגי יסוד באולטרסאונד ולהתמצא בהפעלת המכשיר  •

 .לזהות מבנים אנטומיים מרכזיים הרלוונטיים ברצפת האגן •

 .בשכיבה ובעמידה Transabdominal לבצע בדיקה •

 . Transverse-ו Mid- Sagittal במישורים Transperineal לבצע בדיקה •

פקודית באמצעות האולטרסאונד לתנועה ותפקוד של רצפת האגן במהלך כיווץ, הרפיה ובמהלך שינוי בלחץ  בדיקה ת •
 .בטני-תוך

 .לצורך למידה מוטורית ושיפור ביצוע   Visual Biofeedbackלהשתמש באולטרסאונד כ־ •

להבין את השפעת ניהול הלחצים התוך־בטניים על תפקוד רצפת האגן ואת האופן שבו ניתן לשלב את האולטרסאונד   •
 .בהערכה ובטיפול

להכיר את גבולות השימוש המקצועי, הסמכויות והשיקולים האתיים הרלוונטיים לשימוש באולטרסאונד במסגרת   •

 .הפיזיותרפיה
 

 

 



 

 

 :  קהל יעד

 רצפת אגן שיקום  בוגרי ובוגרות קורס  . משרד הבריאותמרישיון   בעליהקורס מיועד לפיזיותרפיסטים מוסמכים 

 :  הקורס ת  דרישו

 100%נוכחות מלאה  •

  השתתפות מלאה בהכשרה מעשית  •

 בוגרי ובוגרות קורסי רצפת אגן )בארץ ובעולם( אשר מטפלים ומטפלות בגברים  -ידע מקדים  •

 קריאת חומר רקע שיועבר למשתלמים לפני ההרצאות  •

 תרגול מעשי וניתוח מקרים בכיתת הלימוד  •

 נשים המשתתפות בקורס נדרשות בהגעה עם מודל  •

 

 . לימוד שעות  16  היקף הקורס:

 משתתפים.  42ומוגבלת במספר של  משתתפים  15של  פתיחת הקורס מותנת במינימום  מספר משתתפים:

 

 בית הספר לפיזיותרפיה, המרכז הרפואי שמיר )אסף הרופא(.  מקום: 

 
 7202 פברואר  -  16, 17 ם : תאריכי

 

 03:8 - 03:61 שעות: 
 

 ₪  1,400עלות לחבר      עלות למשתתף: 

   ₪  2,000 עלות ללא חבר                          

 

 תנאים לקבלת תעודה: 

 מהמפגשים  100חובת נוכחות של % 

 עמידה במטלות הנדרשות. 

 )מזון באחריות המשתתפים(. עמדת שתיה חמהוצב * במהלך הקורס ת
 

 PDF* לזכאים תשלח תעודה באימייל בפורמט 
 

  :יםמרצ

בשלבי סיום )הגנה על התזה( של תואר שני    ,( 2008בוגרת תואר ראשון בפיזיותרפיה מאוניברסיטת חיפה ) - דנה דניאל

 שנים במחוז חיפה וגליל מערבי של כללית.  15. עבדה בפיזיותרפיה באוניברסיטת בן גוריון

שליטת סוגרים    – אורולוגית -כיום מטפלת בקליניקה פרטית ומשמשת כעוזרת הוראה באוניברסיטת חיפה, עובדת ביחידה הנוירו 

 ותפקוד מיני בבית החולים רמב"ם.  

 

בעלת ניסיון רב בטיפול אורתופדי, ויסארלי, ויסטיבולרי, רצפת אגן )נשים וגברים(, מעבירה סדנאות והרצאות למגוון תחומים  

 רפואיים, רופאים ואוכלוסיה כללית. -למקצועות פארא 

 

רצפת אגן )גברים ונשים(, ושילבה מדידות    RUSIחוקרת פעילה בתחום , 2021רצפת אגן משנת  RUSI-משתמשת ב

Transperineal   .רבות במטופלות במסגרת התזה שלה 

, אשר  שימוש באולטרסאונד כביופיבדק ויזואלי בשיקום רצפת אגן גברים ונשיםעל כתיבת סקירה נרטיבית  2026-הובילה ב 

 . פורסמה בכתב עת בינלאומי 



 

 

(, בוגר תואר שני בפיזיותרפיה )עם תזה( מאוניברסיטת  2020חיפה )  מאוניברסיטת יזיותרפיה בוגר תואר ראשון בפ  -רועי קליין  

 . 2020-2026(. שירת כפיזיותרפיסט צבאי בשנים 2025בן גוריון )

 מילואים במערך הפיזיותרפיה.  בומשרת   , משמש כעמית הוראה באוניברסיטת חיפה כיום מטפל בקליניקה פרטית

כאב אגני   במתן שתן, בתחום רצפת האגן עיקר עבודתו היא בצעירים עם תלונות מטפל בפציעות ספורט ושיקום אורתופדי, 

מעביר הרצאות לאנשי מקצוע,  . 2023משנת   רצפת אגן   RUSI-ב ומשתמש בארץ ובעולם  בתפקוד מיני. עובר הכשרות   ות והפרע

 בדגש רצפת אגן גברים ופציעות שימוש יתר. 

 יים על תרגום ותיקוף כלי הערכה, עמדות מטפלים, מוכנות קלינית ונושאים נוספים. פרסם מאמרים בכתבי עת בינלאומ

 

 

   דרכי ההוראה בקורס:

בנוי סביב תרגול מעשי נרחב, מתוך הבנה שהיכולת להשתמש באולטרסאונד בצורה טובה נרכשת    הקורס -פרונטלי מעשי  

דגש על יחס חניכה גבוה, כדי לאפשר לכל   תוך שימת  צוות התרגול מורכב מהמרצים ומתרגלת נוספת,בעיקר דרך התנסות. 

 .משתתף לתרגל, לקבל משוב ולפתח ביטחון בשימוש בכלי במסגרת הקלינית

   פירוט תכני הקורס: 

מפגש  
 ותאריך 

   נושא  שעה 

 1מפגש 
 

 יום שלישי 
16.2.2026 

   היכרות, ותיאום ציפיות  08:30-09:00

09:00-10:30 
יסוד וזיהוי מבנים   מבוא לאולטרסאונד, מונחי 

 אנטומיים  
  

   הפסקה 10:30-10:45

 פרופ' גלי דר  ורצפת אגן   MSK  –אולטרסאונד קיר בטן קדמי  10:45-12:45

   הפסקת צהריים  12:45-13:30

   בעמידה   Transabdominalתרגול  13:30-14:15

14:15-14:45 
 והדגמה   Transperinealהסבר 

 Mid-Sagittal and Transverseכולל 
  

   הפסקה 14:45-15:00

 Transperinealתרגול  15:00-16:00
לצורך תרגול זה משתתפות  

 הקורס נדרשות להגעה עם מודל

   שאלות וסיכום יום  16:00-16:30

 2מפגש 
 

 יום רביעי 
17.2.2026 

   אתיקה וסמכויות  –גבולות המקצוע  08:30-09:00

   סאונד בטיפול רצפת אגן גברים שימושים באולטר  09:00-10:15

   הפסקה 10:15-10:30

   בשכיבה ועמידה  Transabdominalהמשך תרגול  10:30-11:30

 Transperinealהמשך תרגול  11:30-13:00
לצורך תרגול זה משתתפות  

 הקורס נדרשות להגעה עם מודל

   הפסקת צהריים  13:00-13:45

 תרגול מונחה בעזרת תיאורי מקרה  13:45-16:00
לצורך תרגול זה משתתפות  

 הקורס נדרשות להגעה עם מודל

   משוב, סיכום  16:00-16:30
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