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 *התוכנית ניתנת לשינויים

A3 אולםA4 אולםA5 רחבת הלוביאולם

סדנאות

8:00-8:45

סדנת הדרכה לתיעוד הליכה מיטבי 

בקליניקה  

איתי שור,  סיימון- הנרי שלוס

סדנת טיפול תחושתי בלמידה גלויה בעזרת 

 Explicit Sensory Retraining - ערכה יעודית

הדס אופק, ניקול אסרף, חן קבלה אדרי, 

משי סספורטס, דנה רוזנטל אליהו

8:00-9:00

9:00-10:30
קידום בריאות

יו"ר מושב - אילנה למל ליבשיץ

ילדים

יו"ר מושב - אורית ברטוב

ניטור עומסים וכלים לשיפור ביצועים 

ומניעת פציעות – מהמעבדה למגרש 

יו"ר מושב - נועה גרינברג דרורי

כאב

יו"ר מושב - אירית וייסמן-פוגל

e-posters

יו"ר מושב -אדר קליין

9:00-9:10

צעד ראשון לחיים בריאים - תוכנית מותאמת 

תרבות המיועדת לשיפור מדדי בריאות האיש 

הערבייה 

מוניה אבו גזאלה

השוואת תפיסות הילד וההורה לגבי תפקודי 

הליכה במסגרות קליניות וחינוכיות באמצעות 

GOAL-שאלון ה

רות מורגנשטרן

9:00-9:12

ביומכניקה של Hamstring: בין הפחתת 

פציעות לשיקום מהמחקר לפרקטיקה

דורון שליסל

9:30-9:35

 שילוב פיזיותרפיה במרפאות פליאטיביות

 בקהילה: מודל עבודה במכבי שירותי בריאות

ענת וולדמן

9:10-9:20

הקמת "קהילה כחולה": סדנאות קידום 

בריאות כבסיס ליצירת קהילה לבני הגיל 

השלישי

יוהנה רם

זחילה כאבן דרך התפתחותית - תפישות, ידע 

ויישום בקרב פיזיותרפיסטים בתחום הילדים 

בישראל

נועה שיטאי איל

9:12-9:24

 "Low Tech" ניטור פעילות אירובית

הדר שוורץ

9:35-9:40

 שיפור תחושתי ותפקודי באישה עם נוירופתיה

 פריפרית מושרית כימותרפיה בעקבות טיפול

 תחושתי בלמידה גלויה: תיאור מקרה

הדס אופק

9:20-9:30

"התאמנת – תרמת": קידום בריאות וגיוס 

כספים למען מטרה קהילתית 

ימית בסון-שליימוביץ'

יוצאים מהקופסא – מודל טיפולי חדשני 

במסגרת משרד החינוך

חגית חפץ

9:24-9:36

 ניטור הלכה למעשה - מקומו של הניטור

 בעבודת הפיזיותרפיסט בשטח

נועה גרינברג דרורי

9:40-9:45

 תרגום לעברית, בדיקת מהימנות ותיקוף של

 שאלון לאיתור צורך לטיפול פליאטיבי

 Pediatric Palliative Screening Scale :בילדים

(PaPaS Scale)  

עירית בארי

9:30-9:40

הצד השני של המלחמה: השפעת הוותק 

המקצועי על בריאותם הנפשית והכשירות 

המקצועית של פיזיותרפיסטים בבית החולים 

שיבא תל השומר בעקבות מלחמת "חרבות 

ברזל" 

דנית אור

איתור הערכה והתערבות בפיזיותרפיה לילדים 

עם הפרעה התפתחותית בקואורדינציה 

 DCD;Developmental Coordination(

Disorder(. הצגת נייר עמדה על ידי קבוצת 

היגוי ילדים, העמותה לקידום הפיזיותרפיה

ערבה רון באום

9:36-9:48

אימון מבוסס מהירות )VBT( ככלי ניטור 

באימוני התנגדות 

אסף בן ארי

9:45-9:50

 תיאור מקרה במחלקה לטיפול תומך במרכז"

  רפואי גריאטרי "דורות

סיגלית סגל

9:40-9:50

הידרדרות בתפקוד ובניידות בגיל הביניים: 

סקירה שיטתית של שכיחות, היארעות 

והקשרים למחלות כרוניות

רועי חייק

ביצועים לא עקביים של דימוי מוטורי בילדים 

 Hand-עם שיתוק מוחין: בחינה מחודשת של ה

Laterality Test

ענבר ברויאר אשר

9:50-9:55

 שימוש במתקני חצר ייעודיים לגיל השלישי

  בבית אבות

אירנה צריני

9:50-10:00

בטוח בבית: האם תוכנית ההתערבות של 

עיריית ירושלים בבתי התושבים להעלות 

הבטיחות בסביבת הבית מורידה את העלויות 

והשימוש בשירותי הבריאות? 

דניאל שוורץ

DCD לנוע יחד: מרפאה רב מקצועית לאבחון

דבורה רזבי

9:55-10:00

ניתור פעילות מוחית בעת מיומנויות ידניות 

ובזמן דימוי מוטורי באנשים עם טרשת נפוצה:

 functional Near-Infrared Spectroscopy מחקר

  )fNIRS(

שקד שדות

10:00-10:10

אימון לנפש – שלב שני: הטמעה מערכתית 

של פיזיותרפיה במחלקה לבריאות הנפש 

עידו בלמן

 Children’s Amputee בדיקת תוקף של הערכת

 Mobility Predictor(CAMP)

נורית שטרן

10:00-10:05

לצייר את הדרך להחלמה: שיקום נוירולוגי 

ממוקד-אדם דרך עולמו הפנימי של המטופל 

– תיאור מקרה

מיסאא סלימאן

10:10-10:20

פיזיותרפיסט יועץ פעילות גופנית במרפאת 

השמנה לנוער 

עדן רזיאל פלר

AQUA CHILD - שאלון להערכת תפקודים, 

השתתפות ואיכות חיים של ילדים בגילאי 6-

12 עם עיכוב התפתחותי לפני ובזמן פעילות 

בבריכה

 מרב הדר-פרומר

תפקיד השונות האישית )תוך נבדקית( בהקלת 

כאב כתוצאה מאפקט הפלסבו - תוצאות 

מחולות הסובלות מפיברומיאלגיה

גליה אמרגי

10:05-10:10

"מצמצמים תלות, מעצימים ניידות" - פרוייקט 

צמצום השימוש בכיסאות גלגלים בשיקום 

גריאטרי 

מוריה גבע

10:20-10:30

הדרכה בין מקצועית בין עבודה סוציאלית 

ופיזיותרפיה 

יבגניה צ'ורני

The PedROSE: A new clinical method to 

screen ocular motor function in pediatrics 

Elizabeth Dannenbaum

ההשפעה האנלגטית של אמפתיה על סוגי 

מגע שונים 

רחל )חלי( זאוברמן

10:10-10:15

פיתוח מאמן רובוטי לתרגול עצמי של פלג גוף 

עליון בקרב מטופלים בשיקום לאחר פגיעות 

בגפיים התחתונות: תהליך עיצוב ממוקד 

משתמש תוך יישום עקרונות בלמידה מוטורית 

גליה דגן ברדה

10:15-10:20

"אם לסבתא היו גלגלים" נתונים ותובנות 

משנה ראשונה לרפורמת שיקום וניידות

מרב גרין שמאי

10:20-10:25

שיקום מטופלים עם סיבוכים נוירולוגיים לאחר 

-WEST NYLE VIRUS( קדחת הנילוס המערבי

WNV(: סדרת תיאורי מקרה

מאיה פרנקל

10:30-11:00

A2 אולםA3 אולםA4 אולםA5 רחבת הלוביאולם

11:00-13:00

11:00-11:25

11:25-11:40

11:40-11:55

11:55-12:05

12:05

9:48-10:10

Low Tech ו-High Tech - כיצד באים לידי ביטוי 

 בעבודת הפיזיותרפיסט

דיון

10:10-10:30

Kinvent - טכנולוגיה ומחקר בשירות הציבורי 

אביאל אמרני

ברכות - אלי גבאי 

יו"ר מקצועות הבריאות בהסתדרות

פתיחה וסיכום שנה העמותה לקידום הפיזיותרפיה 

רחלי ארד - מנכ"לית, נעמה קשת - יו"ר

הענקת אות כבוד לקידום הפיזיותרפיה

מוענק בהוקרה לועדת היגוי קבוצת עניין בריאות האישה

AI in medicine: From passive users to active developers
פרופ' עידו וולף

מליאת הכנס 

 יו"ר מליאה - גילה שחר

 יום שני  ה- 12.1.2026

רישום התכנסות וכיבוד בוקר

הפסקת קפה ועוגה במתחם התערוכה

A2 אולם                         

הרצאות ופאנל בנושא: 

מטיפול המבוסס מנגנון - לטיפול מותאם 

אישית בכאב כרוני 

יעל מליניאק

חנה קרפין

בהנחיית אירית וייסמן-פוגל

ברכות - יעל רותם גלילי

פיזיותרפיסטית ראשית משרד הבריאות
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 *התוכנית ניתנת לשינויים

A2 אולםA3 אולםA4 אולםA5 רחבת הלוביאולם

14:00-16:00
מין טיפול שכזה 

יו"ר מושב - תמר שרון סבן

שיקום

יו"ר מושב - נעמה קרניאל

תרגום ידע מחקרי עדכני לקליניקה: איך 

לבצע זאת? תובנות מהשטח במרכז שיקום 

יו"ר מושב - ג'סטין רז

פיזיותרפיה באונקולוגיה - חיבורים בין 

שיקום, פליאציה וקהילה 

יו"ר מושב - הלנה סילמן כהן

e-posters 

יו"ר מושב - יעל קרבס

14:00-14:10

14:00-14:15

sex is ADL too השפעה של החלפת מפרקים 

על מיניות ההרצאה תסקור את ההשפעה 

האפשרית של החלפת מפרקים על מיניות, 

ותיתן כלים בסיסיים להתייחסות לנושא 

ולמתן טיפול מתאים, כדי לשפר את איכות 

החיים של המטופלים בתחום זה

עדי סער לוקר

14:30-14:35

אימון גופני במקום העבודה לחוסן וקידום 

בריאות הצוותים בזמן שגרה וחירום 

תהילה בן רחמים

14:10-14:20

14:15-14:30

 הירך, רצפת האגן והקשרים שביניהם

 ההרצאה תעסוק בקשרים שבין הירך ורצפת

 האגן אנטומית ותפקודית, כולל ההשפעה של

 ליקויים במפרק הירך והטיפול בהם על

 .ליקויים ותסמינים הקשורים ברצפת האגן

 ההרצאה מבוססת על סקירה ספרותית

עדכנית

יהודית חדד

14:35-14:40

 שיקום רב-מערכתי של צעיר עם השמנת יתר

 חולנית קיצונית: תיאור מקרה

דני בלוך

14:20-14:30

14:30-14:45

 כאבי גב וחשד לקאודה אקווינה – פרוטוקול

 בדיקה ההרצאה מציעה פרוטוקול בדיקה

 במקרה של חשד לקאודה אקווינה. הכרת

 הפרוטוקול תאפשר לפיזיותרפיסטים לבדוק

 את החשד יותר לעומק ו/או להפנות

 לפיזיותרפיסטים לרצפת האגן לצורך השלמת

 הבדיקה . שיתוף פעולה זה יאפשר ניסוח

 הפניה מקצועית מתאימה לרופא מטפל או

לחדר מיון

עדי עמית דוד

14:40-14:45

פיתוח ואימות שאלון "ניידות בגיל הביניים" 

 Mobility in Middle-Age Questionnaire (MMQ)

רועי חייק

14:30-14:40

14:45-15:00

Sex is ADL 2 אתגרים בתפקוד המיני במחלות 

נוירולוגיות ההרצאה תסקור בעיות בתפקוד 

המיני בפגיעות נוירולוגיות, אקוטיות וכרוניות, 

ותציע כלים לזיהוי צורך בשיקום מיני, וכלים 

להתערבות בפיזיותרפיה כללית ורצפת האגן

רחלי קופרמן

תסמינים מתמשכים לאחר פגיעת ראש קלה: 

האם מדובר ב-Post-Concussion Syndrome או 

ביטוי סומטי של פוסט-טראומה? אתגר 

לאבחון ולטיפול פיזיותרפי מותאם טראומה

גדי ברטור

14:45-14:50

השפעת מאמץ גופני בודד על תפקודים 

קוגניטיביים בקרב מבוגרים עם וללא הפרעת 

קשב וריכוז: השוואה בין עצימויות מאמץ שונות 

אוריה לוי

14:40-14:50

שימוש בטכנולוגיית מציאות מדומה במחלקת 

אשפוז יום שיקומי בקרב מטופלים עם אבחנות 

מגוונות 

נועה סלהוב

14:50-14:55

בדיקת סף כאב בלחץ בקרב מטופלים עם 

תסמונת כאב בעקב: אמינות, תוקף והתפלגות 

טופוגרפית  

ברניס סבן

14:50-15:00

לא לחכות לסיבוכים: שיקום מוקדם לאחר 

זעזוע מח / חבלה מוחית קלה כדרך למניעת 

כרוניות- תיאור מקרה

איילת יהב גלקין

14:55-15:00

פרויקט בית קפה

מחמוד חלאילה

15:00-15:10

 שילוב של כלבנות טיפולית בשיקום – תיאורי 

מקרה 

ספיר אהרן

הקמה והטמעה של שירות לטיפול לימפטי 

במרכז רפואי גריאטרי: תהליך ותובנות 

מהשטח 

אלה בן נר

15:00-15:05

התערבות פיזיותרפית באצבע הדק:

תיאור מקרה על טיפול המתמקד בשרירים 

האמה ובתרגילי מתיחה

ברניס סבן

15:10-15:20
בריאות האשה - על קצה המזלג

יו"ר מושב - תמר שרון סבן

 הכול בעיני המתבונן"- תוצאות השיקום"

מנקודת מבטם של המטפלים והמטופלים

ורד הובר-מחלין

מהנתונים למסקנות: בחינה מחודשת של 

גישות לטיפול בלימפאדמה 

דורית תדהר

15:05-15:10

מעבדה חכמה - עמדות עבודה מותאמות 

אישית 

זוהר יעקבי

15:20-15:30

15:15-15:25

 השכיחות והקשר של דיווחים עצמיים על

 תסמיני דיכאון עם כאבים ואיכות החיים בקרב

  נשים הרות בישראל

מאי מחאג'נה

 Amputee המועד האופטימלי לשימוש בכלי

 Mobility Predictor

אחמד מואסי

פיתוח, תיקוף והערכת יעילות של כלי חדשני 

לזיהוי תחלואה ארוכת טווח של הזרוע אצל 

נשים לאחר ניתוחים וטיפולים אונקולוגיים 

לסרטן השד 

יפעת קליין

15:10-15:15

איך פיזיותרפיסטים הופכים לבלשים קליניים?

חורחה לוין

15:30-15:40

15:25-15:35

הגנה על הרצפה- איך לתקוף את זה?

רצפת האגן בספורטאיות  

לי סלע

מעקב אחר תהליך ההחלמה של מטופלים 

במצב וגטטיבי או במצב של הכרה מינימלית 

המאושפזים ביחידה לשיקום ההכרה במרכז 

הרפואי לשיקום לוינשטיין 

ג'סטין רז

הגורמים המשפיעים על היקף טיפולי 

הפיזיותרפיה הפליאטיביים בבית המטופל 

מנקודת מבטם של פיזיותרפיסטים – מחקר 

איכותני 

ענת וולדמן

15:15-15:20

LIMB-Q Kids שאלון תוצאים מדווחים על ידי 

ילדים עם עיוותים בגפיים התחתונות: תרגום 

לעברית והתאמה תרבותית 

מיכל ליברמן

15:40-15:50

15:35-15:45

 חוויות נשים עם אנדומטריוזיס מהטיפול

 הפיזיותרפי לרצפת האגן: תובנות קליניות

 ואתגרים בטיפול, מחקר איכותני

שני חמאוי-שווט

הקשר בין תסמיני זעזוע מוח, תסמינים 

אוטונומיים ותפקוד אוטונומי לבבי בקרב בני 

נוער לאחר חבלה מוחית קלה 

גלעד שורק

 Colon נוכחות ישראלית במחקר בין לאומי

 Health and Life-Long Exercise Change

)CHALLENGE( שבדק השפעת שלוש שנות 

פעילות גופנית על שרידות נקייה ממחלה 

בקרב חולי סרטן המעי הגס

איריס גביש

15:50-16:00

מטופל אחד, מומחים רבים: מסע צוותי של 

שיקום לאחר אוסאואינטגרציה של קטוע 

טרנספמורלי

אילנית אברון

פיזיותרפיה בגישה פליאטיבית בטיפול בילדים 

עם מחלה אונקולוגית 

עירית בארי

 פיזיותרפיה פליאטיבית בקופת חולים - אפשר 

גם אחרת – פרויקט של מאוחדת 

מיכל דבאח

15:00-15:15

מין טיפול שכזה - שאלות וסיכום

13:00-14:00

Changeing Lives - One Head at a Time 

Headovations הרצאה בחסות חברת

הצגת מסגרת תיאורטית לבניית תהליך היישום

מיכל כפרי

יישום אימון שיווי משקל מבוסס פרטובציות

שירלי הנדלזלץ

 Modified Constraint Induced יישום

Movement Therapy - בשיקום הסבאקוטי

מאיה פרנקל

שיקום אונקולוגי במרכז שיקום - נתונים 

מהשטח ומבט לעתיד

שירה צייכנר כהן

ארוחת צהריים בסגנון צלחת מזלג -  במתחם התערוכה

יישום  אימון הליכה בעצימות בינונית-גבוהה

ג'סטין רז
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A3 אולםA4 אולםA5 רחבת הלוביאולם

סדנאות

8:00-8:45

סדנת בגוף אני רואה - ומה קורה כשלא? 

הבנת תנועה והתמצאות במרחב עם לקות 

ראיה או עיוורון

עפרה גינת

סדנת פיזיותרפיה עם זנב - תרגול מעשי, 

שילוב כלבים במרחב הטיפולי

גל מור, ליאת אשכנזי

8:00-9:00

9:00-10:30
אורתופדיה

יו"ר מושב - עירית סמילנסקי

וסטיבולרי

יו"ר מושב - מוש אהרוני

פיזיותרפיה מודעת טראומה

יו"ר מושב - נגה גל

אימוני כוח במסע החיים: 

מהילדות ועד הגיל השלישי 

יו"ר מושב - לירן ליפשיץ

e-posters

יו"ר מושב - ורד הובר-מחלין

9:00-9:10

השפעת תכנית אימון דיגיטלית על תוצאות 

טיפול פיזיותרפיה בבעיות שריר-שלד מחקר 

עוקבה רטרוספקטיבי 

ענת שעשוע

למידה מקוונת בשיקום וסטיבולרי: בחינת 

כוונות אימוץ טכנולוגיה בקרב פיזיותרפיסטים 

UTAUT באמצעות מודל

יעל ארבל

9:00-9:05

פתיחת המושב - יו"ר קבוצת העניין בספורט 

לירן ליפשיץ

9:30-9:35

מעבר למגע: שילוב POCUS בעבודת 

הפיזיותרפיסט בטיפול נמרץ – תיאור מקרה 

עדי פאוקר

9:10-9:20

הטמעת שירות פיזיותרפיה ייעודי במרפאת 

טרום-ניתוח לפגיעות ספורט: מודל עבודה רב-

תחומי לשיפור מוכנות המטופל ורצף טיפולי

לובה זלך

מציאות מדומה או זמן: האם כלי מציאות 

מדומה בשיקום וסטיבולרי מציעים יתרון מעבר 

ליותר זמן תרגול?

עזריאל קפלן

9:05-9:25

אימוני כוח באוכלוסייה מבוגרת

אייל איזק

9:35-9:40

חיזוק הקשר בין רפואת משפחה לפיזיותרפיה: 

מודל להכשרה בין-מקצועית

יעקב גרוסמן

9:20-9:30

בחינת הקשר בין תפקודי שריר-שלד 

בקומפלקס צוואר-ראש-לסת לבין דום נשימה 

חסימתי בשינה: מחקר ראשוני 

צביקה גרינבאום

שיקום וסטיבולרי בחיילים לאחר פגיעה מוחית 

טראומטית ולא-טראומטית – שני תיאורי 

מקרה ממחלקת שיקום נפגעי ראש 

אדוה אוליניק

9:40-9:45

השפעת TENS לאחר ניתוח קיסרי על הפחתת 

כאב, חרדה, דיכאון וקשר בין היולדת לתינוק 

אירנה שטילמן

9:30-9:40

טיפול פיזיותרפיה בדיספוניית מתח שרירי 

)MTD- Muscle Tone Dysphonia( – גישה רב-

מערכתית בפיזיותרפיה של מפרק הלסת

לינה גרושקו- גתי

 Anti -השפעת מטלה כפולה על תגובת ה

compensatory saccade והקשרה לתגובות 

שיווי המשקל בעמידה, בצעירים בריאים

ניתאי שטרנברג

9:45-9:50

טיפול מנואלי בפיזיותרפיה של רצפת 

האגן)ר"א( גברים: שני תיאורי מקרה 

בהפרעות השתנה)ממקור לא חסימתי( מגיש: 

 )M.ScPT .BPT ,B.Sc( רוני קוליאקוב

פיזיותרפיסט רצפת אגן גברים 

רוני קוליאקוב

9:40-9:50

השוואה בין הליכה עם סדים ללא נשיאת 

משקל בקרסול במשתנים קינמטיים, קינטיים 

ומטבולים

אייל איז'ק

עושים סוף לסחרחורת – הובלת תחום 

השיקום הווסטיבולרי במחוז שרון שומרון, 

כללית

שרי סיון

9:50-9:55

תיקוף שאלון להערכת איכות חיים בקרב 

אנשים עם עצירות:

השפעה משנה של מגדר 

נעם לוי

9:50-10:00

הקשר בין מאפייני המטפל והמטופל לנשירה 

מטיפולי פיזיותרפיה במטופלים עם כאב גב 

תחתון 

יניב נודלמן

טכנולוגיה בשיקום וסטיבולרי: התאמה 

לצרכים של מטופלים ופיזיותרפיסטים

לירן קלדרון

9:55-10:00

גישה ישירה לעומת הפניה מרופא 

לפיזיותרפיה בקהילה – מגמות, מאפייני 

מטופלים ותוצאות טיפול 

דורית תדהר

10:00-10:10

השפעת טיפול מקוון מוקדם מפיזיותרפיסט 

במוקד לרפואה דחופה על שימוש בשירותי 

בריאות בקרב מטופלים עם כאבי גב תחתון: 

ממצאים ראשוניים ממחקר רטרוספקטיבי

רון פלדמן

״המוח הווסטיבולרי״ - מה אנחנו יודעים על 

הסתגלות )אדפטציה( מרכזית? 

הדס בן-רובי שימרון

10:00-10:05

הטמעת טכנולוגיה מתקדמת בשיקום גריאטרי 

  KEMTAI-

רועי שקד

10:10-10:20

שימוש בלימפה פרס לאחר TKR- כן? לא? 

אולי? 

אפי הללי

מנגנונים מרכזיים של פעילות המערכת 

הווסטיבולרית לאחר פתולוגיה וסטיבולרית 

היקפית 

איתי אביבי

10:05-10:10

עיסוי ויסצראלי כמענה לא-פרמקולוגי 

לעצירות במטופלים מונשמים בטיפול נמרץ 

תיאור מקרה 

עדי סער-לוקר

10:20-10:30
ייעוץ פיזיותרפיה מקוון כקו ראשון למטופלים

לימור אילוז

10:10-10:15

 מרפאת טרשת נפוצה מחוז צפון   

דוד מקיאס

10:15-10:20

פרויקט "מישהו לרוץ איתו", מחלקת 

הפיזיותרפיה הדסה   

אילה הרסט

10:30-11:00

A2 אולםA3 אולםA4 אולםA5 רחבת הלוביאולם

11:00-13:00

11:00-11:10

11:10-12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-13:00
כשמחקר וקליניקה מדברים: מדע ופרקטיקה בדיאלוג מתמשך

פרופ' נועה בן עמי

הענקת אות הוקרה ע"ש חוה בר גיורא

דני בר גיורא

מוענק בהוקרה לגב' דפנה ליבנה ומר איתן פייגלסון

הענקת פרס המאמר המצטיין של כתב העת 

יוכי לויפר

מוענק בהוקרה לנילי ויסרברג

9:25-9:45

אימוני כוח לילדים

איתי גולדפרב

9:45-10:30

פאנל בנושא אימוני כוח בנשים לאורך מעגל 

החיים

דליה נבות

מיכל עצמון 

ימית בסון

רקפת אריאלי

פיליפ הלפרט

מנחה מאיה קלה בנצור

פאנל מומחים

אודי הלפרין

תומר נובל

סיון פורמן

מנחה אורי אלבר

הצגת נייר עמדה: פיזיותרפיה מודעת טראומה

נגה גל

הצגת תוצאות סקר: טיפול מודע טראומה 

בקרב פיזיותרפיסטים בישראל 

זיוית קורנבלאו

רישום התכנסות וכיבוד בוקר

הפסקת קפה ועוגה במתחם התערוכה

פיזיותרפיה 2030 - משבר זהות או יצירת הזדמנויות

הצגת תהליך אסטרטגי למקצוע

נירית רותם לרר, יעל רותם גלילי, נעמה קשת

פתיחה וסיכום שנה העמותה לקידום הפיזיותרפיה 

רחלי ארד - מנכ"לית, נעמה קשת - יו"ר

A2 אולם                         

מליאת הכנס 

 יו"ר מליאה - תמי ביבר

 יום שלישי  ה- 13.1.2026
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A2 אולםA3 אולםA4 אולםA5 רחבת הלוביאולם

14:00-16:00
רצפת אגן ובריאות האישה 

יו"ר מושב - נטע ביאר

מושב נשימתי: קשרי קהילה - בית חולים 

בהקשר של אשפוז אקוטי

יו"ר מושב - לינה גרושקו

ניהול

יו"ר מושב - הדס קהלני

הגיל השלישי

יו"ר מושב - אלכס פרוצנקו

e-posters

יו"ר מושב - דן ממן

14:00-14:10

פיזיותרפיסטים משנים את פני הרפואה 

בקהילה- קו ראשון במרפאה משולבת עם 

אורתופד

תמיר שדה

14:30-14:35

בחינת ההשפעה של ותק מקצועי לעומת גיל 

על כאבים מוסקולוסקלטליים הקשורים 

לעבודה בקרב גננות וסייעות, בהקשר של 

סביבתן הארגונומית

נידוניה אבריק

14:10-14:20

M&M בפיזיותרפיה: למידה משמעותית 

מטעויות ככלי לשיפור איכות הטיפול

סמדר פסנד-ון סטי

14:35-14:40

מבחן פרופריוספטיבי למפרק הלסת: מחקר 

מהימנות בין-בודקים ובודק יחיד בקרב 

מבוגרים בריאים

נועה רבהון

14:20-14:30

שימוש במערכת דיגיטלית לתרגול פיזיותרפי 

עצמאי במהלך אשפוז: השפעה על תוצאים 

קליניים, היענות ועלות מערכתית

אבי ברש

14:40-14:45

המדריך להחלמה: כל מה שרצית לדעת 

לאחר ניתוח להחלפת מפרק ירך או ברך 

נוגה עמרן ברומברג

14:30-14:40

יצירת סינרגיה בין דורית ככלי לגיוס ושימור 

עובדים

שימי פאטאל

14:45-14:50

הדרך לאיכות קלינית: סיפור ההטמעה של 

קווים מנחים במכבי

אילנה שניידרמן

14:40-14:50

מכאבים למענה: תהליך אסטרטגי שעושה 

את ההבדל

תמי ביבר

14:50-14:55

פיתוח ראשוני של שאלון גורמי סיכון 

ארגונומיים )פיזיים ופסיכו-סוציאליים( בסביבת 

העבודה של גננות

נידוניה אבריק

14:50-15:00

פיזיותרפיה בצה"ל במסגרת מבצע `עם 

כלביא`

נתנאל הולנדר

מיומנות קלינית של פיזיותרפיסטים בניהול 

"תסמונת תת-תזונה וסרקופניה":מחקר סקר-

חתך 

רועי נצר

14:55-15:00

תיאור מקרה: BPPV או ליקוי וסטיבולרי חד-

צדדי? 

הדס בן-רובי שימרון

15:00-15:10

15:00-15:15

 פאנל מומחים -  מודלים לשיפור רצף הטיפול

 בין אשפוז לקהילה: הצלחות ולקחים ליישום

בארץ

בהנחיית לינה גרושקו-גתי 

רפורמה בתחום מכשירי שיקום וניידות

דלית רומם

איתור מוקדם של סרקופניה במסגרת שירותי 

הפיזיותרפיה בקהילה

יעקב גרוסמן

15:05-15:10

דימוי מוטורי דינאמי של הליכה משפר הלימה 

בזמן ביחס להליכה בפועל בקרב נערות 

בריאות 

עמית אברהם

15:10-15:20

15:15-15:25

- dysfunctional breathing נשימה לא תפקודית

medically unexplained symptoms (MUSs) 

הדס מנטין

בחירת שאלוני PROMS לשימור ושיפור איכות 

הטיפול בפיזיותרפיה בעידן של שינויים 

אסטרטגיים 

דורית תדהר

ישימות ויעילות של אימון מרחוק למבוגרים – 

סקירה שיטתית ומטה-אנליזה 

עדי טולדנו-שובי

15:10-15:15

בחינת תקפות והדירות מערכת הבלייזפוד 

ככלי להערכת שיווי משקל דינאמי בקרב 

קשישים 

דפנה אילין

15:20-15:30

תוכנית ביופידבק אנורקטלי מקיפה לטיפול 

)LARS( בתסמונת כריתה קדמית נמוכה

מאיה ברוק

15:25-15:35

 רצים עם נשימה – מטופלי סיסטיק פיברוזיס

  במירוץ סביון 2025

רועי משה

"מלחמה ושגרה: פיזיותרפיה במציאות 

משתנה" – מכבי שירותי בריאות מחוז צפון 

דפנה הר פז

אימון שיווי משקל מבוסס פרטורבציות עם 

משוב במהלך רכיבה על אופני כושר ללא 

אחיזת הכידון משפר שיווי משקל ר-אקטיבי 

ופרואקטיבי בעמידה בקרב קשישים: מחקר 

בקרה אקראי סמוי

שני בציר  

15:30-15:40

יעילות תרגול שרירי רצפת אגן באמצעות 

משקולות חוץ גופניות )Peflex( על בריחות 

שתן במאמץ אצל נשים

אביטל בר חן

15:35-15:45

 שימוש בדימויים מנטליים במטופלים עם

COPD: רציונל ופוטנציאל 

גלית קרמיזי

מסע השנה הראשונה – הכנסת 

הפיזיותרפיסטים למחוז והתרומה למיצוב 

המקצוע ולקידום רפואת רווחה 

כרמית כהנא

ייעול ההפניה לטיפול פזיותרפי לשימור ניידות 

באשפוז מבוגרים במחלקות פנימיות- מחקר 

איכותני

טלי לטי קסטן

15:40-15:50

הערכת גיוס רפלקסיבי של שרירי רצפת 

האגן בקרב נשים וולדניות בגיל הפוריות עם 

וללא דליפת שתן במאמץ באמצעות 

 )TPUS( אולטראסאונד בגישה טרנספרינאלית

ריטה רודין קורן

15:45-15:55

תיאור מקרה: טיפול פליאטיבי 

End Stage COPD -ב

אביגיל הופמן

 )G-SAP( שאלון פרופיל קשב ממוקד להליכה

והקשר לביצועי הליכה מורכבת בזקנים 

עומרי יוגב

15:50-16:00

השפעה מיידית של טיפול מנואלי על המרווח 

של הפרדות בטנית בנשים אחרי לידה: מחקר 

פיילוט

טניה בילצ'ינסקי

מאפיינים ודפוסי נפילות בקרב קשישים נפילות 

לאורך זמן: ניתוח של 36 חודשים של קשישים 

SCOPE המתגוררים בקהילה במחקר

יצחק מלצר

13:00-14:00

פערים במעבר בין אשפוז לקהילה בחולי 

ריאות אקוטיים וכרוניים

תומר ישראלי

חוזק ותפקוד שרירי נשימה בהקשר של חינוך 

לבריאות אצל חולי ריאה כרונים

ניסן גראור

טכנולוגיה וחדשנות בשיתוף פעולה בית חולים-

קהילה: פוטנציאל ויישום, סקירה מהנעשה 

בתחום בעולם

קובי דגן

פאנל השמנה בגיל השלישי - האם זה קשור 

אלינו? השפעת ההשמנה על בריאות המבוגר 

ותחלואה נלוות

מנחים 

אלכס פרוצנקו - יו"ר קבוצת העניין 

הגריאטרית 

מיכל עצמון

מיכל אלבויים גביזון

ארוחת צהריים בסגנון צלחת מזלג -  במתחם התערוכה

סדנא ודיון )בקבוצות קטנות(

כשהגוף מניף דגל: 

סימנים שלא מתעלמים מהם 

בהובלת מובילות תחום רצפת אגן  במכבי


