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תקציר
בישראל, כמו בעולם המערבי כולו, מערכת הבריאות מתמודדת 
עם אתגרים מורכבים, ובכללם תמורות במאפייני האוכלוסייה, 
וכלכליים  אנושיים  ומשאבים  שירותים  של  גוברת  צריכה 
מוגבלים, אשר גברו ביתר שאת בתקופת מגפת הקורונה. כדי 
מיטביים  בריאות  שירותי  לציבור  לספק  תמשיך  שהמערכת 
וזמינים, קיים הצורך לנצל באופן מושכל את כלל המשאבים 
העומדים לרשותה. בשני העשורים האחרונים מדינות שונות 
בעולם קראו לשימוש נבון יותר בכל אנשי מקצועות הבריאות, 
ותחומי  סמכויותיהם  הרחבת  ידי  על  פיזיותרפיה,  לרבות 
והשירותים  המטפלים  היצע  את  להגדיל  כדי  פעילותיהם, 
במערכת. מאמר זה נועד להדגיש את הצורך בהרחבת הגישה 
הישירה לפיזיותרפיה בקהילה בישראל בתחום רפואת השלד-

בגישה  התומכת  המדעית  מהספרות  ממצאים  ומציג  שריר, 
וגם  לפיזיותרפיה  ישירה  גישה  המאמר,  כותבות  לתפיסת  זו. 
הרחבת סמכויות הפיזיותרפיסט, יטיבו עם המטופלים, ישפרו 
את מערך שירות הרפואה בקהילה, ויקדמו את מעמד מקצוע 
בקרב  שיח  לעורר  המאמר  מטרת  בישראל.  הפיזיותרפיה 
הפיזיותרפיסטים בישראל בנושאים אלו כדי לבחון באיזו מידה 
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