'7,7NN 1MIRN

7199 19197 RYW DX 11 K1 YIXD jpnw”

NAXNIAN VDO NIPXD NP°IAY N°151N 17135 0°A5PNR1 D°HRTPR D AT T
NPAPINPRA Y1717 NX1APY

2PhD 1980711 ©V1axR,'BPT, MSc 19072 17vn

PNIVIRY XN NPV NP 1YPA NYHVNA,PIVW-THWI VDDA INNANNAN NPV’ INPTD !
O7700NK YW V1DV NINYVAT NIRI 1R 9N1Y 1717, Amsterdam Institute of Sport Science-2 qn1w HYnin 2

5w NrYvInn N1PYWNnY Npoon 19 Nniwn NwIpm &Y
.O7YINCA DIPNWN YV MY Xon

DV’ 91909 N2»N MY Xd NP Ind N1101 Nwha :napon
D°IpNY XX WOl 101N YW 1121 MiN°D .0WH11 071D
DPYNARND NR [PNYY PODY NI W 790131 Ny Non 199
PPIN’] DR 1DWH1 TPNYa AYy’xH Oy NPT 110 TTINnNY

11102

,IWPN P13 ,°W01 J01N, 07190 NP2 NP In :nndn MY n
511172

BE! 2023 VOIAIX | 270N |I'72 | 25 71D [ N'OINIT'D7 NY AND

7¥pn

1991 ,pan 9°onn N1 NndXya VDD RN YA PP
VYW 270 YN N1AY npxn Yw aniax ninvowa mwp
0°1122 17011 NIP°X5D 7Y ,NIPYND Ny in 0INna 01°)
NP Y1 Ny xoY on»nn 1IN0 DX 1Yyn at 7Iin:.non’
non»nnn Na>1n aw s YK 710 ,Nana ayoin HxRo
.0”7°DN 0’1110 7291 D011 0°111A NYHID1 WPn "MNInY

NN eY 0NN 0Ny 1T YW 790N IRNA RN hvn
101NN .00 NX1AP 2P NIP'XD NP nYoIn
nIawvnnn 7N °H°XOH0 VAT NN 712y NnRnn
IIINARYD ORNN2 NAXIYT,NNIR 0Y177ORAY 0°WPA10°10N2

LN12PA D2IPNWNT NNXN OWIR DI YW Mo onY1 nmiyTo

0°°1079 NIIPRI 71NN 190X D°1IN10 99 :apnnn nouw
937170 NXIAPNR YINpn CWIR 11 DOy axnnY-o1am
219 NININD MYRWY 19RW1.1PHRIW N HYn NYa nannnn
JIPOXD DY 01w NYHWN TN NIYUND Ny Ny N
9T 2XTY , VNN NINYIN NW21°0Y 0°11N10 90 71770 INRY

.07 Yn DRWIIN DR NPNITN X730

D1YP NUITRIN N D91p0 07IP°Yn ORWIIN (NIRKIN
D’ TTIANNA NTINATINXIAPN IPNYY NN NI1WI 1Y 1p°pa
MTTIANNN 27T YIXPNAN PWIR YW D7 UINRD 1T R
NP ’¥s Np°an v23Y N1 Y7 07PY TIYIY R¥N1 0K
,DIPNWNT N8N 17P2 NPo¥On YW Nrron N1Ywnm



